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Educatia pentru mediu in Scoala Gimnaziala ,,Nifon Balasescu” Tulcea

Asociatia CSR Nest a implementat
proiectul de educatie pentru mediu ,, Tinerii
isi construiesc un viitor sustenabil”, n
perioada iunie 2024 — decembrie 2025,
proiect finantat din Fondul pentru Mediu in
cadrul Programului Vizdnd Educatia si
Constientizarea Publicului  Privind
Protectia Mediului. Proiectul a beneficiat
de o finantare nerambursabild in valoare de
500.000 RON si a fost derulat cu sprijinul
Primariei Municipiului Tulcea i al
Inspectoratului Scolar Judetean Tulcea.

CONSILIU

Proiectul ,Tinerii isi construiesc un viitor sustenabil”a avut o abordare integrata in
comunitatea Municipiului Tulcea, pornind de la nevoia de educatie pentru mediu existenta in randul
generatiilor tinere si de la ideea ca formarea civica trebuie sa fie una timpurie si sa fructifice
capacitatea mare de acumulare de informatii si de implicare a elevilor in diferite activitati de educatie
pentru mediu. Astfel, printr-un set integrat de actiuni- educatie, constientizare si activitati practice-
grupul tinta a cuprins aproximativ 700 de elevi din Municipiul Tulcea, din cadrul a patru unitati de
invatamant, cu scopul de a incuraja o schimbare de comportament durabilad si pozitiva la nivelul
comunitatii locale. Proiectul a fost implementat in urmatoarele unitati de invatamant: Scoala
Gimnaziala ,,Jon Luca Caragiale” Tulcea, Scoala Gimnaziala ,,Elena Doamna” Tulcea, Scoala
Gimnaziala ,,Nifon Balasescu” Tulcea si Liceul de Arte ,,George Georgescu” Tulcea.

Activitatile de educatie pentru mediu s-au derulat prin prezentarea unor materiale audio-
video si a unor materiale digitale, adaptate fiecarei grupe de varsta (6-10 ani, 10-14 ani, 14-18 ani),
pe urmdtoarele teme: deseuri, incalzirea globald, naturd, resurse naturale si comunitdti urbane.

Materialele educationale au fost adaptate ca volum, durata, continut si mesaj, celor doua
categorii de varste de elevi, specifice scolii noastre, si au fost disponibile in format video, digital, dar
si fizic. Materialele educationale au cuprins urmatoarele teme:

— Poluarea aerului;
— Poluarea apelor;

- Poluarea cauzatd de deseuri (plastic, metal, substante chimice, deseuri de echipamente
electrice si electronice etc.) si modalitati de prevenire a efectelor asupra mediului);

— Exploatarea necontrolata a resurselor pdmantului si epuizarea resurselor naturale;
— Beneficiile utilizarii de resurse naturale regenerabile/importanta energiei verzi;

— Protectia ariilor naturale protejate;
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— Protectia biodiversitatii.
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Au  fost organizate si  desfasurate o serie de activititi  practice,
precum concursuri (desen pentru grupa de varsta 6-10 ani, eseuri pentru grupa de varsta 10-14 ani),
expozitii, lucrari de plantare si o excursie tematica, care a avut rolul de a consolida cunostintele
dobandite in cadrul sesiunilor precedente de educatie.

Dotari incluse la nivelul scolii:

1 laptop cu licenta Office inclusa;

1 videoproiector;

3 suporturi saci de gunoi pentru colectarea separata a deseurilor;

- 1 suport parcare biciclete;

-1 suport parcare trotinete.

Felicitari elevilor si cadrelor didactice!

Director,
Grama Gina
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PRIMELE MELE AMINTIRI DIN SCOALA, MOMENTE PE CARE NU LE
VOI UITA NICIODATA

In urma cu 33 de ani, in anul in care Scoala cu clasele I-VIII nr. 1 sarbatorea 100 de ani de
la infiintare si primea numele ,,Nifon Balasescu”, eu, debutant zburdalnic si fara frica, m-am trezit
elev in clasa I. Adevarul este ca, desi voiam sa par viteaz in ochii celorlalti, imi amintesc ca primii
pasi spre scoald erau apasatori si incerti. Invincibilul din mine era cam derutat, descoperind un loc
plin de necunoscute.

Am facut parte dintr-un colectiv
frumos, cu copii buni. Egali eram cu totii,
doar pachetelul cu mancare ne diferentia. Ce
sentiment frumos ma cuprinde cand 1mi
amintesc de colegii mei de clasa, cu care am
legat prietenii! Am avut noroc de o doamna
care, cu blandete si iubire, ne-a ajutat si
invatat nu numai litere si cifre, ci si
increderea 1n propriile forte, curajul si
respectul, doamna invatitoare  Ariton
Madalina. Blajina si rabdatoare, stia sd ne
castige increderea, ne simteam in siguranta. Mi-0 aduc aminte senind si zadmbitoare, intotdeauna, si
asa o vad si acum, ori de cate ori ne intalnim pe strada.

Cand privesc acolo, in copildria mea, in primii ani de scoald,
imi aduc aminte multe. Silile de clasa erau sculptate parca! Cu
ferestrele mari, bancile din lemn, de doud persoane, pe care asezam
cu grija fetele de banci, soba grea, vopsita cu bronz, care dogorea
intruna cand venea frigul, postamentul de lemn pe care urcam cand
mergeam la tabla, mirosul de motorina care se ridica din dusumea si
domina la primele ore ale diminetii. Asa se facea curat! Doamnele de
serviciu erau prezente pe pozitii, gata sa te indrume oriunde cautai a
merge.

In clasd, toti aveam cartile noi, frumos invelite, caiete
ingrijite, cu coltare, pentru a nu indoi filele, un mic penar din lemn
plin cu de toate si, la loc de cinste, statea domnul stilou, cu penita
aurie si pompita umplutd cu cerneald de cu seara. Calimara era
securizatd In dulap si doar rareori eram nevoiti sd ne umplem
stilourile la scoala.

Nu aveam calculatoare si acces la internet, dar Tmi amintesc ca scumpul nostru dascal ne
invatase un joc, ,,Portocala”, unde trebuia sa fii spirt, o adevarata competitie pentru a numara cat mai
bine si a fi atent! Sau ,,Ratele si vanatorii”, ”Tara, tard, vrem ostasi!”, ,,Pasdrea la cuib”, jocuri pe
care doamna le juca impreuna cu noi, la orele de sport.
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n pauze, care Tntotdeauna mi s-au parut mult prea scurte, jucam ,Mingea tare”. Desi se
intampla ca loviturile mingii s fie usturdtoare, nimeni nu se vaita sau se supara! Uneori, asezam cu
totii lemnele de foc in magazia scolii, pentru sezonul rece. Nu ne plangeam, stiam ca pentru noi o
facem. Ba chiar ne distra aceasta activitate.

Spre finalul primului an scolar, stiam sa scriu, sa citesc, s am teme
grele de tot, nu gluma! & & . Ghiozdanul atarna din ce in ce mai tare!
Imi amintesc cum fiecare lucrare de control ma facea si lupt pentru nota
10, dorindu-mi sa fiu printre cei mai buni din clasa. Ce bucurie simteam
cand o vedeam trecuta cu rosu, in partea de sus a paginii! Chiar dacd nu
lasam impresia, intotdeauna am luptat pentru ca la sfarsitul anului sa fiu
printre cei care primeau cu mandrie coronita. Nu pot descrie in cuvinte
ceea ce simteam in acele momente, mai ales cd aveam concurenta serioasa
in clasa!

La sfarsitul anului scolar, cand fructele din ciresul meu falnic si
stufos erau pe terminate, iar caldura isi facea aparitia, simteam mirosul
vacantei de vara. Era o eliberare deplina si un chef de joaca imens!

Sunt amintiri gramada, detalii si secvente din memorie, trairi si
clipe care vor ramane la mine, sper, pentru totdeauna.

De exemplu, tin minte ca, din clasa a doua, la sfarsitul orelor, de multe ori Tmi petreceam
colegii spre casele lor si uitam sd mai plec acasd. Cand intram la ei in case, prima curiozitate incepea
de la frigiderul acestora. Cateodatd ma lipeam de ceva gustos si abia apoi plecam acasa. De asemenea,
imi aduc aminte cd ne luam cocosei din zahar, de la coltul strazii, de 1anga scoald si cd doar acolo 11
gaseam.

In fiecare an, doamna invatitoare organiza o mica serbare (in viziunea mea o petrecere), unde
dansam, cantam si ne luam ramas-bun pana la urmatorul an. Si acum Tmi suna in urechi melodia celor
de la Rednex, ,,Cotton Eye Joe” si mi se deruleaza in minte dansul specific pe care ni-1 pregatise
doamna. Tin minte cd eram grupati cate doi, in perechi, fete si baieti. Norocul mi-a suras atunci cand
mi-am aflat perechea si cheful de dans mi-a venit instantaneu, pentru ca, pe ritmul muzicii si cu pasi
plutitori, m-a insotit o colega pe care o simpatizasem intotdeauna! Ce bine am mai dansat!

Si, uite-asa, au curs anii. lar acum, la aproape 40, ma uit inapoi in timp cu nostalgie, emotie
si bucurie. In Scoala cu clasele I-VIII ,Nifon Balisescu”, micul maestru al ghidusiilor a trait in
zambete si suspans, a agonisit atatea amintiri frumoase si, mai presus decat orice, a realizat ca, fara
personajele importante din jurul acestuia, cadrele didactice, aventura printre bastonase, caiete
dictando, povesti si jocuri nu ar mai fi fost atat de palpitanta.

Acum, la incheiere, nu ramane decat sa le multumesc acestora pentru cad m-au Insotit de-a
lungul acestei aventuri, m-au indrumat sau mi-au fost partasi la cele mai memorabile nazbatii si trairi
din anii de scoala, au pus, alaturi de familia mea, bazele omului care sunt acum.

Cernencu Razvan
Promotia 1993-2001
Coordonator, Ariton Madalina
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RETROSPECTIVA

In urma cu 14 ani, paseam pe poarta Scolii
Gimnaziale ,,Nifon Balasescu” Tulcea, de mana cu
fratele meu mai mare. Odatd intratd in scoald,
sentimentele au fost greu de descris. Curiozitatea
aparea aldturi de neliniste, iar dorinta de a explora
ceva necunoscut se simtea clar. Timpul petrecut
acolo nu s-a masurat doar in ani, ci in momente care
isi gaseau sens. Acest spatiu, la Inceput strdin, s-a
transformat treptat, fard sa para intentionat. Ceea ce
parea o simpld cladire era, de fapt, un punct de
plecare ascuns. Noud perioade consecutive au
trecut, fiecare 1asand urme diferite. Prima zi raméane
fixata altfel in minte; emotiile din acea dimineata nu
s-au estompat deloc. Locul respectiv capata
semnificatie pe masurd ce zilele treceau. Fiecare pas
facut atunci deschidea usi neasteptate.

Prima zi in clasa pregatitoare a fost plina de
emotii. In clasd era multa gilagie, copiii entuziasti
vorbeau intre ei si radeau, iar totul parea agitat.
Pentru un copil timid, momentul a fost coplesitor.

Invititoarea a observat acest lucru si, cu blandete,
m-a luat de méana si m-a condus spre clasa. A fost
un gest simplu, dar care a facut ca inceputul sa para
mult mai usor, mi-a dat putere.

La inceput, lumea literelor si numerelor s-a
deschis treptat, alaturi de o curiozitate de a descoperi. Condusa de prezenta constantd a cadrelor
didactice, drumul spre cunoastere a luat forma fara graba. Aceste figuri stabilite in clasd mi-au oferit
echilibru atunci cand totul era nou. Veneam zi de zi nu din obligatie, ci pentru acel aer cald pe care-I
simteam imediat la intrare. Intlnirile intre colegi au dus la legaturi simple, dar adanci. Fiecare pauza
se transforma ntr-o explorare nespusa, mereu diferita.

In primii ani am fost retrasa si imi era greu si vorbesc sau si ma implic in discutii. In jurul
meu, colegii erau foarte naturali si plini de energie, iar mie imi era teama ca nu voi fi in stare sd ma
integrez. Vazandu-i zilnic atat de relaxati, am Inceput, treptat, sd prind din ce in ce mai multa
incredere, simtindu-ma confortabil sa fiu eu insami.

In gimnaziu, dificultitile ce au venit mi-au conturat modul de a fi. Standardele bine definite
ale cadrelor didactice ne-au stimulat constant gandirea critica. Implicarea in diferite sarcini practice
a permis explorarea unor domenii necunoscute anterior. Ceea ce parea greu la inceput, s-a transformat
in normalitate, dupd multd munca si perseverenta. Relatiile construite atunci au fost baza unor amintiri
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deosebite. Profesorii ne-au impins mereu sa facem mai mult si sd avem incredere in capacitatile
noastre. Privind retrospectiv, simt lipsa fiecarei zile.

Au existat si perioade in care cerintele scolii pareau greu de dus. Profesorii erau uneori
exigenti, iar dorinta de a obtine rezultate foarte bune aducea multa presiune. Totusi, fiecare realizare
a venit dupa multd munca si perseverenta. Privind In urma, devine clar ca profesorii nu au facut decat
sd ne motiveze si devenim mai buni. In acele momente dificile, colegii au avut mereu grija si-mi
ofere un sprijin, incurajandu-ma si amintindu-mi mereu ca totul va trece si ca efortul va merita.

De-a lungul anilor, au existat momente in care presiunea pe care mi-o puneam singura era
prea mare. Dorinta de a avea rezultate bune si de a face totul perfect ma facea deseori sd ma indoiesc
de propriile abilitati, lucru adesea coplesitor. In acele momente, era greu de imaginat cat de repede
vor trece anii. Tocmai de aceea, banchetul de final de clasa a V1ll-a raiméane o amintire speciala. A
fost seara in care toti am realizat ca acea etapa se incheie. Dupa plecare, a ramas o stare de melancolie
si gandul ca, poate, nu am stiut atunci sd ma bucur pe deplin de fiecare clipa.

La baza deciziei de a rdimane la aceastd scoald std sentimentul puternic de apartenentd gasit
printre prieteni. Existenta unui grup unit a fost mereu vizibila. Profesorii nu ne-au oferit doar
informatii, ci si sprijin, atunci cand aveam nevoie, fie prin discutii deschise, fie prin sfaturi parintesti,
care ne-au ajutat sa ne intelegem mai bine sentimentele. In loc si riman pasiva, am inceput treptat si
privesc provocarile ca pe momente de claritate. Dezvoltarea interioard a avansat odata cu cresterea

gradului de responsabilitate fata de propriul
parcurs.

Astazi, studenta la Politehnica fiind,
cu o perspectivd mai clard asupra timpului
care a trecut, recunosc valoarea acelor ani de
studiu. Timpul petrecut in acest mediu a
contribuit la multe dintre alegerile mele
actuale. Multe dintre lucrurile traite atunci
m-au invatat lectii pe care nu le gdsesti in
carti.

Pentru cei care invata acum intre
peretii acestei cladiri, un sfat sincer ar fi
acesta: ,,Traiti din plin momentele si
descoperiti ceea ce vi se oferd!”. Timpul a
trecut repede, poate chiar prea repede, dar
amintirile au ramas - Tn oamenii pe care i-
am cunoscut, in clipele din pauze si in
conversatiile simple dintre ore.

Seibulescu Maria Madalina
Promotia 2012-2021
Coordonator, Ariton Madalina

Coordonator, Ariton Madalina
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SCOALA CARE M-A CRESCUT, LOCUL UNDE AM ALES SA DARUIESC

Au trecut ani, dar pasii mei par sa cunoasca drumul fara
ezitare. Aceleasi holuri, aceleasi emotii, doar ca, de data
aceasta, nu mai sunt copilul care isi cauta locul n banca, ci
adultul care deschide usa clasei pentru alti copii. Povestea
mea este, in esenta, o intoarcere la locul care m-a format,
care m-a invatat sa citesc, s scriu, s cresc si, mai ales, sa
visez. Ani mai tarziu, viata m-a adus Tnapoi, dar intr-un rol

diferit, cel de profesor, unde privesc copiii cu aceeasi

curiozitate pe care 0 aveam si eu odinioara.

Inca de la gradinita am cunoscut aceasta scoal, care
la inceput se arata a fi mai mult decat un simplu loc. Privind in urma,
imi dau seama ca atunci s-a cladit respectul profund pe care il port
astazi cadrelor didactice. Atat doamna invatatoare, cat si ceilalti
profesori care au contribuit la parcursul meu, au avut un rol important
in sustinerea si Indrumarea mea. Prin dedicarea si exemplul lor, au
influentat, fara sa stie, una dintre cele mai importante decizii ale vietii
mele: alegerea de a urma drumul Tnvatamantului si de a deveni, la
randul meu, un sprijin pentru generatiile care vin. Drept urmare,

gradinita de copii a devenit loc al sufletului meu.

Inca de atunci, doamna director al unititii a reprezentat un model
demn de urmat, remarcandu-se prin corectitudine, echilibru si un
profund simt al dreptatii in educatie. Prin felul in care a condus si a inspirat, a contribuit nu doar la
formarea unei institutii, ci si la formarea caracterelor celor care
au trecut prin aceastd scoald, inclusiv al meu.

Astazi, pasind pe aceleasi holuri, simt ca povestea mea a
ajuns intr-un punct in care pot oferi mai departe ceea ce am
primit candva. Cu recunostintd si responsabilitate, incerc sa
contribui, la rAndul meu, la formarea altor copii, asa cum si eu
am fost formata aici. Pentru mine, aceasta reintoarcere este o

continuare fireasca a unui drum inceput cu ani in urma.

Prof. educatie timpurie, Timofei Alexandra
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SAHUL, DRUMUL SPRE SUCCES

Buna! Ma numesc Catélina si sunt eleva in
clasa a IX-a A la Liceul de Arte ,George
Georgescu” Tulcea. Am fost elevda a Scolii
Gimnaziale ,,Nifon Balasescu” din Tulcea. Practic
sahul de 4 ani si, pentru mine, nu este doar un joc,
ci un loc in care Inveti sa gandesti, s ai rabdare si
sd nu renunti.

Pentru multi, sahul pare plictisitor, dar,
pentru mine, fiecare partida este plina de emotii si
concentrare. De fiecare data cadnd ma asez la tabla,
simt cd trebuie sa dau tot ce am mai bun.

Anul trecut mi-am dorit foarte mult sa
ajung la faza nationald a Olimpiadei Nationale a
Sportului Scolar. Nu aveam foarte multd incredere
ca voi reusi, dar am ales sd incerc. Competitia nu a
fost usoard; au fost momente in care simteam ca pot

INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN TULCEA

Invaiimént gimy
TULCEA, 21.03.2025

10
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pierde, dar nu am renuntat. Am continuat s lupt si
am reusit s ma calific mai departe cu punctaj
maxim.

Sprijinul  domnului profesor Mircea
Pantelemon a contat enorm. M-a incurajat mereu si
mM-a ajutat sd cred mai mult In mine.

Ajungerea la etapa nationalda a fost un
moment foarte
important pentru mine. & -
Acolo am invatat multe,
atat din victorii, cat si
din Infrangeri, si am
realizat cat de mult mai
am de evoluat.

Pe langa
aceastd experienta, un alt moment important din parcursul meu
a fost participarea la un alt concurs de sah, unde am reusit sa
obtin locul al Ill-lea la nivel national, la proba de blitz, la
categoria 20 de ani. Acest rezultat a insemnat foarte mult pentru
mine, deoarece am concurat cu jucdtori mai mari $i mai

experimentati.

Toate aceste experiente m-au ajutat sd cresc, atit ca
jucator, cat si ca persoana. Am Invatat ca succesul nu vine usor,
dar ca merita fiecare efort.

Pentru mine, sahul nu este doar un sport. Este o parte

din mine $i un mod prin care am Invdtat si am incredere in

propriile forte.

Drumul spre succes nu este usor, dar este

un drum pe care meritd sa mergi pana la capat.

Grigore Catalina

Profesor coordonator, Pantelemon Mircea
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MAGIA CUVINTELOR- DRUMUL SPRE FORMAREA SUFLETELOR

A fi profesor de limba si literatura roméana inseamna,
inainte de toate, a lucra cu suflete tinere si curioase. In fiecare
zi, la clasa, descopar impreund cu elevii mei frumusetea
cuvintelor si puterea pe care o au acestea de a transmite
ganduri, emotii si idei.

Orele de limba romana nu sunt doar despre reguli
gramaticale sau despre analiza literard. Ele sunt momente in
care elevii invata sa isi exprime opiniile, sa 1si sustind punctele
de vedere si sad priveascd lumea cu mai multd atentie si
sensibilitate.

De multe ori, o poveste cititd la clasd poate deschide discutii interesante, poate starni
curiozitate sau chiar poate schimba felul Tn care un copil vede anumite lucruri. Literatura are aceasta
putere: ne apropie de oameni, de emotii si de experiente pe care altfel nu le-am trai.

Pentru mine, cea mai mare satisfactie este sa vad cum elevii prind curaj sa vorbeasca, sa scrie
si sa isi exprime ideile. Uneori, un rdspuns spontan sau o interpretare neasteptatd a unui text
demonstreaza ca in fiecare copil exista creativitate si dorintd de cunoastere.

Fiecare zi petrecutd la catedra imi aminteste ca educatia este un drum pe care il parcurgem
impreuna: profesori si elevi, invatand unii de la altii si construind, pas cu pas, viitorul.

Prin intermediul textelor literare, elevii descopera lumi noi, traiesc experiente alaturi de
personaje si Invatd, uneori fard sa-si dea seama, lectii importante despre viatd. O poezie poate trezi
emotii profunde, o povestire poate inspira curaj, iar un roman poate deveni o adevarata aventura a
cunoasterii.

In activitatea didacticd, incerc mereu si transform ora de limba si literatura romana intr-un
spatiu al dialogului si al descoperirii. Ii incurajez pe elevi sa isi exprime opiniile, si puni intrebari,
sa caute sensuri dincolo de randurile unui text. Atunci cand un elev spune ,,Nu m-am gandit niciodata
la asta”, stiu ca in acel moment s-a produs o mica revelatie, iar rolul profesorului si-a gasit sensul.

De asemenea, lectura ramane una dintre cele mai valoroase experiente pe care scoala le poate
oferi copiilor. Tntr-o lume dominati de tehnologie si de informatie rapida, cartea continui sa fie un
refugiu si o sursd de formare intelectuald si morald. Prin lectura, elevii isi dezvolta vocabularul,
imaginatia si capacitatea de a Intelege lumea din jur.

Revista scolii reprezintd, la randul ei, un spatiu in care elevii pot da glas ideilor si talentului
lor. Fiecare articol, poezie sau desen publicat devine o dovada a creativitatii si a dorintei de exprimare.
Astfel de initiative contribuie la formarea unei comunitéti scolare in care fiecare voce conteaza.

Ca profesor, cred cu tdrie ca educatia nu inseamnd doar transmiterea de cunostinte, ci si
cultivarea sensibilitdtii, a respectului pentru cultura si a bucuriei de a invata. Daca reusim sa aprindem
in sufletul elevilor scanteia curiozitatii si a dragostei pentru cuvant, atunci misiunea noastra este
implinita.

Cuvintele au puterea de a construi lumi, de a apropia oameni si de a forma caractere. lar n
fiecare clasa existda o poveste care merita descoperitd si spusa.

Prof. Floriana Diacencu
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La scoald, copiii dobandesc cunostinte, isi dezvolta abilitatile, se pregdtesc pentru viitor.
Privitad prin ochii lor, aceasta devine un univers plin de intrebari, descoperiri si visuri; este un loc al
emotiilor, al primelor experiente care ii ajuta sa se dezvolte.

Sarcina noastra, a dascdlilor, este aceea de a Incerca sa privim scoala si din perspectiva
elevilor, astfel incat acest mediu sa nu fie doar unul al Tnvatarii, ci si al ncrederii, al bucuriei, al
formarii unor oameni frumosi.

Ca invatatoare, mi-am dorit sa Inteleg cum traieste elevul fiecare zi petrecutd in acest cadru
educational, ce simte atunci cand 1si intalneste colegii sau cand invata.

Ce ne poate spune el, oare? lata ce am descoperit!

Buna!

Sunt elev in clasa a ll1-a. In fiecare dimineata, cdnd ma indrept spre scoald, ghiozdanul meu
pare putin cam greu, dar stiu sigur ca 1n el se ascund lucruri interesante: povesti, caiete, creioane
colorate si o tema care, poate, m-a pus in dificultate.

Cand ajung, primul lucru pe care il fac este si imi caut colegii. Inainte si inceapd ora,
povestim, ne bucuram, ne aratdm unii altora desenele sau jucariile ascunse printre manuale. De multe
ori uitdm ca trebuie sd fim linistiti si atunci doamna invatatoare ne aminteste, zambind, cd e timpul
ca ora sd inceapa.

La limba si literatura romana invatdm lucruri noi, citim si povestim. Cand citesc cu voce tare,
am emotii, dar colegii ma asculti cu rabdare si ma incurajeaza. Imi plac momentele in care trebuie sa
inventam povesti sau sa desenam personajele pe care tocmai le-am descoperit. Este momentul in care
clasa noastra se transforma intr-un loc plin de imaginatie si de bucurie.

Urmeaza ora de matematica. Acum, lucrurile devin putin mai serioase. Adundm, scadem,
inmultim si impartim si, cateodata, numerele se incurca prin caiet. Atunci cand reusesc sa rezolv o
problema dificild, ma simt tare bine!

Momentul preferat al tuturor este, bineinteles, pauza. Curtea scolii rasuna de rasetele noastre.
Alergam, ne jucam ,,de-a prinselea”, discutdm despre o carte pe care am citit-o, sau impdrtim gustarea
pe care au pregatit-o parintii nostri.

Tot aici, Invat si alte lucruri importante: cum sa lucrez in echipd, cum sd-mi ajut colegii si
cum sd procedez atunci cand gresesc, fard sd ma supar.

Programul s-a incheiat, asa ca ma indrept spre casa cu multe povesti de spus despre
calificativele pe care le-am obtinut, temele pe care trebuie sa le rezolv, desenele pe care le voi prezenta
a doua zi colegilor si doamnei Invatdtoare.

Sunt fericit si vin cu drag la scoald! Cred din ce in ce mai mult ca viata de elev se aseamdna
cu o aventura care este uneori dificild, dar plina de provocari interesante.

Atunci cand elevul vine la scoala cu zdmbetul pe buze, inseamnd ca se simte In siguranta,
ascultat, apreciat si incurajat. Fiecare zi pe care o consideram reusita este aceea in care copilul pleaca

spre casa mai curajos si mai curios, pregatit sa descopere lucruri noi.

prof . inv. primar, Cioranu Aura- Gabriela
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Literatia se extinde dincolo de
simpla abilitate de a citi si scrie; ea cuprinde
un set de abilitdti complexe si esentiale
pentru rezolvarea oricarei situatii de viata.
Astfel, acest concept se referd si la

intelegerea lecturii, exprimarea coerenta in
scris, gandirea critica si comunicarea
eficientd. In esentd, prin literatie, copiii
ajung adulti capabili si dornici sa inteleaga,
sa analizeze si sa argumenteze idei.

Este tot mai clar 1n viata de zi cu zi
ca a citi si a scrie corect nu este suficient.
Este deosebit de important ca fiecare
persoana sd dobandeascd abilitatea de a
folosi cunostintele de citit, scris, calcul,
gandire criticd pentru rezolvarea diferitelor
provocari cotidiene, luarea unor decizii
informate sau participarea activa la viata
sociald. Aceasta abilitate este recunoscuta
ca literatie functionala.

O persoand functional literata
poate intelege si aplica informatiile din
texte pentru a-si indeplini sarcinile zilnice,
a se dezvolta profesional si a participa activ
in societate. Aceasta include, de exemplu, citirea instructiunilor de asamblare, completarea
formularelor bancare, interpretarea orarelor de transport sau intelegerea unui prospect medical. In
esentd, literatia functionald transforma cunostintele scolare (citit/scris) ntr-un instrument de
supravietuire si succes in mediul modern.

Din pacate, intdlnim tot mai mult si mai des situatii in care, desi copiii stiu sa citeasca foarte
bine, nu reusesc sa utilizeze informatiile din textul citit pentru rezolvarea diferitelor sarcini. De aceea,
este nevoie de un efort sustinut din partea scolii si al familiei, in vederea formarii literatiei functionale.

Cum putem forma aceasta abilitate?

Ma opresc in acest material la cateva exemple de activitdti desfasurate cu elevii mei, care
contribuie la indeplinirea acestui scop:

® Redactarea unor texte functionale: bilete, felicitiri, scurte scrisori, invitatii

13
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Anul trecut, in cadrul parteneriatului ,,Sa fim prieteni!”, elevii mei au corespondat cu elevii
clasei intai de la Liceul Tehnologic Topolog. Tn primul rand, au avut de scris scurte texte de
prezentare, in care s-au descris din punct de vedere fizic, si-au prezentat talentele, pasiunile, dorintele
de viitor. La randul lor, au primit de la acestia acelasi tip de scrisoare. Atunci cand s-au intélnit, pe
baza informatiilor din scrisorelele primite, i-am provocat sa gaseasca expeditorul. A fost o activitate
agreata de toti copiii, in care fiecare si-a antrenat abilitatea de exprimare in scris si de utilizare a
informatiilor dintr-un text citit, pentru rezolvarea unei situatii. O altd activitate a acestui proiect a fost
redactarea unor felicitari de Craciun si de 1 Iunie, ocazie cu care au exersat scrierea functionala nu

doar in cadrul orelor de comunicare in limba roméana, dar si in viata de zi cu zi.

Cu acest prilej, au Invétat sa fie concisi si sd transmita ideile cat mai clar, fara divagatii, sa
adapteze mesajul destinatarului, tindnd cont de varsta acestuia si de capacitatea sa de intelegere, sa
respecte structura unui text functional, sa verifice ortografia, punctuatia si, cel mai important, daca
mesajul este coerent si usor de inteles de catre cel care il citeste. Deoarece mesajul era destinat unei
persoane reale, elevii au fost mai motivati sa se autocorecteze si sa revizuiascd mesajele pe baza
feedback-ului anticipat, imbunatatindu-si calitatea functionald a scrisului.

14
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® Realizarea unui afis constituie un prilej foarte bun pentru formarea literatiei functionale. In
timpul acestei activitati sunt indeplinite obiective importante, care conduc la formarea si dezvoltarea
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locatie, mesaj scurt, imagine), selectarea informatiilor esentiale dintr-un brainstorming,
redactarea afisului, adaptandu-l publicului tintd (colegi, parinti), organizarea vizuali a
informatiilor si elementelor grafice, pentru a fi util, usor de citit si atractiv. Elevii au realizat afige si
individual, si in echipe, avand sansa s analizeze lucrarile, sa identifice componentele prezente/omise,
sd aduca imbunatatiri ulterior, sd invete unii de la altii.

o (Citirea unei retete, procurarea ingredientelor si prepararea unei bauturi sandtoase a fost o
alta activitate, desfasurata in cadrul Programului ,,Saptdmana verde”, in colaborare cu un nutritionist
si cu parintii. Elevii au primit de la nutritionist patru propuneri de sucuri, preparate din fructe si
legume verzi. Le-am citit impreund, am identificat ingredientele necesare, am folosit cunostintele lor
despre spanac, kiwi, telind apio, mere, lime (cum arata, ce gust au, unde le putem gési), dupa care au
ales doua dintre aceste retete, pentru a prepara si gusta sucurile. In functie de ele, am alcatuit impreuna
lista de cumparaturi, estimand cantitatile necesare. Parintii ne-au ajutat, mergand la cumparaturi, iar
copiii, impreuna cu nutritionistul, au pregatit bauturile, respectand pasii precizati in reteta afisatd pe
tabla. A fost o altd ocazie in care au exersat citirea constientd a unor informatii si aplicarea acestora
in viata de zi cu zi.

Si acasa, in timpul liber, impreuna cu parintii, copiii pot desfasura astfel de activitati placute,
relaxante, dar, in acelasi timp, deosebit de importante pentru formarea si dezvoltarea literatiei
functionale, transpunand informatiile citite in activitati practice.

® Pregdtirea intrebdrilor pentru un interviu si notarea ulterioard a informatiilor principale
obtinute de la cel intervievat

De curand, elevii au avut ca tema la limba si literatura romana pregétirea a cinci intrebari,
pe o tema la alegere, In vederea intervievarii ulterioare a unui coleg. A doua zi, am folosit cele doua
ore ale acestei discipline din orar pentru desfisurarea propriu-zisa a interviurilor. Desi aveau
intrebarile pregatite, copiii au fost nevoiti sd se adapteze, in functie de raspunsurile colegilor, s le
reformuleze, pentru ca discutiile sa aiba un traseu logic, nefragmentat.

In a doua parte, au avut ca sarcini sa organizeze informatiile primite intr-un scurt text despre
colegul intervievat. A fost un exercitiu foarte bine primit de catre elevi, care i-a invatat sa asculte
activ, sa extraga ideile principale dintr-un mesaj ascultat si sa le reformuleze intr-un text scris.

Zilnic, in timpul fiecdrei ore, nu doar in orele de limba si literatura romana, fiecare cadru
didactic urmareste formarea abilitétii de a citi si scrie corect si constient, pentru a-si pregati elevii sa
se integreze 1n viata sociala, sa faca fata provocdrilor din viata de zi cu zi. Cetatenii functional literati
pot intelege stirile complexe, pot evalua sursele de informatie si pot participa la dezbateri publice cu
discernamant, protejandu-se, astfel, de dezinformare si manipulare. Din punct de vedere educational,
literatia reprezinta fundamentul Tnvatarii pe tot parcursul vietii. Odata ce elevul intelege ca cititul nu
este doar o tema, ci o unealtd de rezolvare a problemelor, motivatia sa creste, iar el va deveni
capabil sa 1s1 utilizeze cunostintele pentru a-si forma singur noi aptitudini.

Prof. inv. primar, Ariton Madalina
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Motto: "Cine spune joc spune, totodatd, efort si libertate. Educatia prin joc trebuie sa fie
o sursa de efort fizic, cdt si de bucurie morala.”

Jean Chateau

Tn joc se reflectd lumea si viata, in joc se pun bazele personalitatii si caracterul copilului.
Jocul este calea copiilor citre cunoastere, in care traiesc si pe care sunt chemati sa o transforme. El
implicd o activitate senzoriald, intelectuald, afectivd, dezvoltd atentia, spiritul de observatie,
imaginatia, gandirea si exprimarea verbala. Copiii se joaca aproape tot timpul, ceea ce determina
instituirea unor relatii de cooperare ce au la baza criterii de simpatie sau acceptare, dar care valorifica
ansamblul capacitatilor de participare activa ale acestora la activitatea interactiva.

In jocul cu reguli, copiii adoptd strategii actionale, care favorizeazi cresterea spiritului
competitiv, antrenarea si cooperarea partenerilor in vederea reusitei. indeplinirea regulilor este primul
semn al capacitatii de orientare a activitatii intr-0 anumitd directie, atentia si eforturile fiind
concentrate asupra a ceea ce este important.

Jocul 1l bucura pe copil, succesul 1i mareste puterea de munca, il ajuta sa-si mobilizeze fortele
si sa invinga greutitile. in efortul de a atinge scopul propus, copilul isi testeaza vointa.

Cele mai multe jocuri de miscare se desfasoara pe baza de Intrecere si sub forma de stafeta.
Uneori iau forma parcursurilor aplicative sau a parcursurilor cu obstacole.

Cea mai eficienta forma de angrenare in efort este sub forma de stafeta, proba pe echipe care
se desfagoara pe o anumita distanta.

Exemplu de joc : Stafeta copetelor pe jalon!

- Colectivul este impartit in 3 echipe egale, asezate in formatie de sir. La semnalul sonor al
profesorului, primii jucatori din fiecare echipa pornesc si se deplaseaza in alergare pana la jalon, situat
la 10 metri distantd, unde trebuie sa aseze o copeta pe jalon. Apoi se intorc in alergare si predau stafeta

urmatorilor colegi. Castiga echipa care asaza corect toate copetele pe jalon.
e y \/" L 2 \ L
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Eficienta educativa : perseverenta, colaborare, rapiditate, incredere in fortele proprii.
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Jocul creeazd un mod favorabil pentru insusirea cunostintelor, priceperilor, deprinderilor,
prin atractivitate si prin situatiile inedite, cu totul specifice si diferite de celelalte momente ale lectiei.
Prin joc, se rezolva mai usor sarcinile lectiei si se asigurd densitatea acesteia. Acesta face posibila
invatarea, consolidarea, dar si perfectionarea actelor motrice.

Efectele educative se concretizeaza in dezvoltarea interesului pentru miscare, mobilizarea si
stimularea elevilor care participa cu placere la activitate, crearea starilor afective favorabile: buna
dispozitie, bucurie, entuziasm.

Cei mai multi elevi asteapta cu nerdbdare jocurile, in cadrul carora nu isi menajeaza fortele,
se entuziasmeaza, participa cu daruire, sunt dornici sa execute, sa se afirme.

Indiferent de varsta, elevii considera ca jocul este momentul cel mai placut al lectiei. Ei se
bucurd sau se supard, se framantd, se orienteaza, colaboreaza, se incurajeazi, sunt critici sau
autocritici, doresc victoria si sunt afectati de nereusita.

In joc se armonizeaza interesele, elevii se unesc motivati de acelasi scop: daca echipa
castigd, apare bucuria, daca pierde, apare durerea insuccesului.

Activitatile motrice sub forma de joc reprezintd mijloace esentiale si placute prin care copiii
isi dezvolta armonios att capacitdtile fizice, cat si pe cele psihice si sociale, fiind integrate cu succes
in lectia de educatie fizicd. Prin aceste activitdti, el invata sa colaboreze, sa respecte reguli si sa isi
gestioneze emotiile intr-un mod natural si atractiv.

Profesor, Vidineev Mariana
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BUCURIE, EXPERIENTA SI MEDALII LA VOLEI - ONSS

MOTTO: ,, 4i invins? Continua! Ai pierdut? Continua! - Pierre de Coubertin

Peste putin timp, echipele reprezentative de volei din scoala noastra vor lua un nou start, prin
participarea la etapa judeteana a competitiei Olimpiada Nationala a Sportului Scolar (ONSS). Acest
moment le ofera posibilitatea de a-si demonstra nivelul de insusire a procedeelor tehnice si a actiunilor
tactice din antrenamentele sportive, spiritul de echipa, de fair -play si dorinta de a performa.

Scoala Gimnaziala ,,Nifon Balasescu’ este o scoald cu traditie in jocul de volei (desi fara
participari efective in campionatele scolare din ultimii ani), motiv pentru care, dupa 12 ani de la
ultimul rezultat important obtinut la nivel national — medalia de bronz la etapa finala ONSS,
desfasurata la Simleu Silvaniei in anul 2014, la categoria volei gimnaziu bdieti — in anul scolar
2025-2026, s-a decis reinfiintarea echipelor reprezentative scolare de volei, atat la fete, cat si la baieti.

Tnscrierea la ONSS - Olimpiada Sportului Scolar volei de anul acesta a fost determinati de
infiintarea balonului sportiv si de existenta materialelor didactice (mingi, jaloane, saltele de
gimnastica, garduri pentru sarituri, echipamente etc), care au permis desfasurarea antrenamentelor in
conditii optime si posibilitatea de a ne prezenta onorabil in competitii.

In cadrul ONSS, etapa judeteani, la categoria volei fete — gimnaziu, vor participa echipele:
Scoala Gimnaziald Valea Nucarilor, Liceul Teoretic ,,Grigore Moisil” Tulcea, Scoala Gimnaziala
»Alexandru Ciucurencu” Tulcea, Scoala Gimnaziald ,, I. L. Caragiale” Tulcea, Colegiul Dobrogean
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,»Spiru Haret” Tulcea, Scoala Gimnaziald ,,Constantin Gdvenea” Tulcea si Scoala Gimnaziala ,,Nifon
Balasescu” Tulcea.

Echipele participante la volei bdieti — gimnaziu sunt: Scoala Gimnaziala ,,Nifon Balasescu”,
Scoala Gimnaziala ,,I. L. Caragiale” si Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ciucurencu”, toate din Tulcea.

Din prevederile regulamentare ale ONSS, reiese ca echipele campioane judetene se califica
la etapa zonald si castigitoarele acestor faze merg mai departe la etapa nationala. In acest an, etapa
zonala pentru baieti va avea loc la Braila, pe 24 aprilie 2026, iar pentru fete la Focsani, judetul
Vrancea, pe 3 aprilie 2026. La aceasta ,,Zona’’ participa echipe din judetele Tulcea, Braila, Buzau,
Constanta, Vrancea si Galati. Desfagurarea ONSS se realizeaza prin impartirea pe 8 zone geografice.

Participarea in competitie este permisa doar elevilor nascuti in anul 2010 si mai mici,
existand o singurd categorie de varstd. Competitiile vor avea loc dupa sistemul doua seturi
castigatoare din trei, pe teren regulamentar de 18 x 9 metri, cu fileul la o indltime de 2,15 m pentru
fete si 2,30 m pentru bdieti.

Selectia sportivilor din echipele scolare se realizeaza cu mare atentie, trierea se face prin
alegerea elevilor aflati in cea mai bund forma sportiva, cu cele mai corecte deprinderi, desi doar
detaliile minore pot face diferenta la acest moment al pregatirii sportive. Obtinerea acestor
competente s-a realizat cu dificultate si In timp, miscérile din volei nefiind miscari naturale intalnite
in viata de zi cu zi si, pentru a fi insusite, au fost necesare multe exersari, cu caracter permanent.
Dezamagirea elevilor poate fi mare, daca nu se regasesc in lotul de sportivi, dar poate fi transformata
constructiv in ambitie si dorinta de autodepasire. La fel de importanta este si atitudinea din timpul
jocului: demnitatea, perseverenta, vointa, spiritul de echipa si respectul fatd de colegi, adversari,
arbitri si in raport cu intreg mediul sportiv sunt calitati si deprinderi care unesc, dezvolta caractere si
promoveaza fairplay-ul.

Implicarea in astfel de competitii poate reprezenta pentru cei mai talentati si motivati elevi
o rampa de lansare catre sportul de performanta. Desi caracterul
competitiv al ONNS impune obtinerea de rezultate sportive,
elevii se imbogatesc cu experiente valoroase si amintiri
deosebite.

Daca privim modelul ideal de miscare si studiile lui
Pierre de Coubertin, vom fi convinsi ca sportul nu reflecta doar
competitia, ci este o modalitate valoroasa de stimulare a unei
dezvoltari armonioase, complexe si complete a tinerilor.

In acest scop si pentru o reprezentare deosebitd in
cadrul ONSS, le urdm succes tuturor sportivilor implicati in
activitati menite sa ii ajute sa obtind progrese si performanta.

Bibliografie

- Calendar Competitional Zonal, an scolar 2025-2026, 1SJ Tulcea
Prof. educatie fizica, Nica Andreea — Maria
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AVENTURA TN FAMILIE

Calendarul activitatilor de primavara in Clubul familiei

Pentru a fi un parinte pozitiv si a oferi o educatie parentala pozitiva, petrece in fiecare zi
timp de calitate cu copilul tau, iar rezultatele nu vor intarzia sa apara! lata cateva idei:

Ziua 1: ,,Povestea In 5 cuvinte”: Pe rand, spuneti cate 5 cuvinte si construiti o poveste scurta.
Acceptati orice idee a copilului si legati-0 mai departe.

Ziua 2: Misiunea ,,Ajutor’: Lasati copilul sa aleagd o sarcinad mica (sters masa, strans sosete,
pus carti la loc) si faceti-o impreuna 3—5 minute. Spuneti: ,,Esti un coleg de echipa grozav!”

Ziua 3: ,,Puzzle rapid”: Puneti un puzzle mic sau o sortare de forme si lucrati 5 minute ca echipa.
Lauda efortul: ,,Imi place cum cauti piesa potrivita!”

Ziua 4: ,,.Dansul de 3 minute”: Lasati copilul sa aleaga o melodie si dansati 3 minute ,,ca robotii”
(sau alt stil amuzant). La final, schimbati rolurile: tu alegi 30 secunde.

Ziua 5: ,,Fotografia amintirii”: Alegeti o poza veche si spuneti fiecare cate un lucru despre ea
(,,unde eram”, ,,ce faceam”). Intreaba copilul: ,,Ce 1iti place cel mai mult in poza asta?”

Ziua 6: ,,Multumesc, pentru...!”: Spuneti pe rand céte 2 lucruri pentru care sunteti recunoscatori
azi. Pastreaza tonul simplu: ,,Multumesc, pentru...!”

Ziua 7: ,, Teatru cu jucdrii”: Luati doua jucarii si faceti un mini-dialog cu 3 replici: ,,Eu sunt...”,
»Bu vreau...”, ,Eu ma simt...”. Ajuta copilul sa aleaga emotia, fara corectari.

Ziua 8: ,,Respiratia balonului”: Puneti o mana pe burta si faceti 3 respiratii lente, ca si cum
,umflati un balon”. Spuneti: ,,Inspir... umflu... expir... se linisteste.”

Ziua 9: ,,Cautatorii de sunete”: Stati 30 de secunde in liniste (afard, pe balcon) si numarati cate
sunete auziti (masini, pasi, vant, pasari, etc.). Apoi povestiti ,,care sunet a fost preferatul tau”.

Ziua 10: ,,Vanatoarea de culori”: Alegeti o culoare si cautati prin casa 5 obiecte de acea culoare.
Schimbati culoarea si repetati inca o data.

Ziua 11: Cina ,,chef”: Rugati copilul sa aleaga farfuria si cum aranjeaza masa (servetel, tacam,
locul fiecdruia). Multumiti-i pentru ,,ajutorul de chef”.

Ziua 12: ,,Desen pe spate”: Deseneaza cu degetul pe spatele copilului o forma simpla (cerc,
linie, inima), iar copilul ghiceste. Schimbati rolurile: copilul ,,deseneaza”, tu ghicesti.

Ziua 13: ,,Jocul oglinzii”: Copilul face miscari lente, iar tu le copiezi exact 2 minute. Schimbati
rolurile pentru incd 1 minut.

Ziua 15: ,Imbratisarea de 20 secunde”: Imbratisati-va si numarati impreund pana la 20 (sau
cronometrati). Spuneti la final: ,,Ma bucur ca sunt cu tine!”

Ziua 16: ,,Eu de maine”: Intrebati copilul ,,Ce astepti maine?” si lasati-1 sa deseneze acel lucru.
Tu poti nota titlul pe desen (o propozitie scurtd, dupd dictare).

Ziua 17: ,,Bucatarie senzoriald”: Mirositi 3 condimente (ex. scortisoard, vanilie, oregano) si
ghiciti impreuna care sunt. Daca nu stie, spuneti: ,,Super, invatdm acum!”
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Ziua 18: ,,Capsula timpului”: Puneti intr-o cutie 3 lucruri mici (ex. o pietricicd, o frunza, un
obiect mic) + un desen al copilului. Scrieti pe cutie ,,Deschidem peste o luna” si puneti-o la pastrare.

Ziua 19: ,,Borcanul bucuriei”: Alegeti impreuna un borcan/cutie si, azi, copilul pune Tnduntru
un obiect mic (o pietricicd, o frunza, un capat de panglicd) care ii aminteste de un moment frumos.
Spuneti pe rand, pe scurt: ,,Ma bucur cand...”, iar tu doar repeti si validezi: ,,Am inteles, te-ai bucurat
cand...”

Ziua 20: ,,Lant de complimente” (familia): Fiecare membru spune 2 lucruri care ii plac la
celilalt. Ajuta copilul cu exemple concrete (,,imi place cand...”).

Ziua 21: ,,Ce ai invitat azi?”: Intreaba copilul un lucru pe care l-a invatat azi, apoi spune si tu
un lucru pe care l-ai observat la el/ea (,,Am vazut ca ai fost rabdator!”). Pastrati raspunsurile scurte.

Ziua 22: ,Statuile”: Puneti muzica 1 minut si dansati; cdnd se opreste, inghetati in pozitii
amuzante. Copilul decide cand da ,,stop” data urmatoare.

Ziua 23: ,,Colaj de primavarda”: Rupeti hartie alba/roz si lipiti ,,floricele” pe o coald. Spune
copilului ca nu trebuie sa iasa ,,frumos”, ci ,,al nostru”.

Ziua 24:  ,Mesaj pentru cineva drag”: Copilul deseneaza pentru o persoana draga, iar tu scrii o
propozitie dictata de copil (,,Te iubesc, bunico!”). Cititi mesajul impreuna si pregatiti-l de oferit.

Ziua 25: Jocul ,,Stop—Go”: Spune ,,GO” si mergeti ca ursul/iepurele; la ,,STOP” faceti o
imbratisare scurtd sau o respiratie. Schimbati: copilul da comenzile.

Ziua 26: ,,Citit 10 minute”: Copilul alege cartea, tu citesti expresiv 10 minute, iar copilul
,Joacd” un personaj (gesturi/voce). La final intreaba: ,,Care a fost momentul tau preferat?”

Ziua 27: ,Ritualul de seard” (3 pasi): Alegeti impreuna 3 pasi repetati zilnic (ex. imbratisare +
poveste scurtd + ,,maine facem...”). Tineti ritualul sub 5 minute, ca sa fie usor de pastrat.

Ziua 28: ,,Constructie din perne”: Faceti un ,,tunel” din perne/paturi si treceti pe rand prin el.
La final, copilul decide ,,cine intrd primul” inca o tura.

Ziua 29: ,,Cutiuta cu calm”: Alegeti Impreuna 3 obiecte ,,calmante” (ex. mingiutd, carte mica,
plastilina - alege copilul) si puneti-le Tntr-o cutie. Folositi cutia de cate ori e nevoie cate 1 minut cand
copilul e agitat.

Ziua 30: ,,Mini-obstacol” (5 statii): Organizati 5 statii (sarit, mers pe linie, strecurat, aruncat la

tintd, echilibru) si faceti traseul impreuna. Copilul decide ordinea statiilor a doua oara.
- g

Profesor educatie timpurie,
Grigorov Libime

21



{”—"-;:' "v\ Revista Margaritare, Scoala Gimnaziala ,, Nifon Balasescu” Tulcea
&%} ANUL XXVI, NR. 55-56, DECEMBRIE 2025 — APRILIE 2026

— =T T ——

GLOBAL EDUCATION WEEK

During the week of 17 — 24 November 2025, various activities took place under the theme
»SHAPING A JUST, PEACEFUL AND SUSTAINABLE FUTURE”.

The primary school students from our school believed that their messages aim to promote
education and peace among nations. Through various drawings and posters, they can contribute to
building a better and more modern life.

,,Education builds a better future!”

,Let's encourage quality education!”

"’

,Education shapes behaviours

,Education means knowledge, prosperity peace and
partnerships among nations!”

,,Go to school learn and make the world a better
place!”

Profesor, Covaci Diana
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Povestea Clasei Buburuzelor - de la primele zboruri, la 100 zile de magie

Parca ieri a fost septembrie, cand holurile scolii s-au umplut de pasi marunti si sfiosi, de
ghiozdane aproape la fel de mari ca noi si multe, multe emotii. Buburuzele clasei pregatitoare C au
pasit intr-o lume noua, strangand tare mana parintilor si cautand cu privirea un zimbet prietenos. Au
promis ca vor fi curajoase si silitoare. Evolutia a fost uimitoare. Daca, la inceput, misiunea principald
era sa-si gdseasca locul in bancd sau sa se obisnuiasca cu sunetul clopotelului, astdzi sunt o echipa de
buburuze neinfricate, care zboara cu incredere printre caiete, jocuri si prietenii. Au invatat ca:

- literele si cifrele nu sunt doar semne pe hartie, ci chei cétre lumi fantastice;
- prietenia se construieste cu rabdare, impartind culori si zambete;

- curajul Inseamna sa ridici mana, chiar si atunci cand nu esti sigur de raspuns.

Recent, am marcat un moment neuitat Tn universul nostru mic: 100 Zile de scoald. Numarul
100 nu este doar despre matematicd, pentru noi este despre 100 de dimineti In care ne-am spus ,,Bund
dimineata!” cu drag, despre sute de Intrebari curioase si despre nenumadrate momente in care am
invatat cd, Impreund, suntem o familie. Suntem mandri de fiecare litera scrisd cu efort, de fiecare
ajutor dat unui coleg si de curajul cu care am transformat necunoscutul in aventura.

Aceasta sarbatoare ne-a aratat cat de mult am crescut, fiind o explozie de creativitate. Am
numadrat, am socotit, am citit din ,,Cufarul celor 100 de cuvinte fermecate”. Cel mai minunat, insa, a
fost s expunem proiecte ingenioase facute din 100 de obiecte, de la tablouri cu 100 de nasturi,
creioane, inimioare, baloane, pana la buburuze cu 100 de paiete.

Privim cu mandrie in urma la cele 100 de zile minunate si cu mare entuziasm catre cele care
vor veni. Clasa Buburuzelor este mai pregatita ca niciodata s descopere restul alfabetului si toate
tainele lumii Tnconjuratoare.

TR2B 5 678 99

1 B3 53 B8 s a8 17 8 190 2

Prof. inv. primar, Lazar Alina
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CLASAIB

Magie, traditie si bucurie

Saptamana 15-19 decembrie a transformat scoala noastra intr-un veritabil atelier al lui Mos
Craciun. Sub umbrela programului ,,Saptamana Altfel”, elevii si parintii au facut echipa, pentru a
crea amintiri pretioase si a Invata lectii care nu se regdsesc in manuale.

Creativitate in familie si spirit antreprenorial

Debutul siptimanii a stat sub semnul colaboririi. In cadrul unui atelier plin de emotie, copiii
au confectionat podoabe de Craciun impreuna cu parintii.

Sala de clasa a rasunat de colinde, in timp ce globurile pictate manual si decoratiunile din
materiale naturale prindeau viata.

Toate aceste obiecte unice au fost ulterior valorificate Tn cadrul unui Targ de Craciun cu
vanzare, unde micii antreprenori au nvatat ce inseamna generozitatea si munca in echipa.

Experiente senzoriale: ,,In lumea dulciurilor”

Mirosul de scortisoara ne-a condus pasii catre o vizita la cofetdria Mitheo, unde am descoperit
secretele din spatele vitrinelor colorate. Partea cea mai ,,gustoasa” a fost, fara indoiala, atelierul
practic in care elevii au preparat fursecuri, modeland aluatul cu entuziasm si decorand biscuitii cu
multa fantezie.
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Intoarcerea la radacini

Mijlocul sd@ptdmanii ne-a oferit o lectie de istorie vie la Muzeul de Etnografie si Arta Populara.
Dincolo de obiectele vechi pline de povesti, copiii s-au asezat la masa de lucru pentru a invéta un
mestesug simbolic: confectionarea bratarilor prieteniei.

A fost un exercitiu de rabdare si indemanare, legdnd fire colorate, asa cum se leaga si
prieteniile Tn colectivul nostru.

Vestitorii bucuriei la autoritatile locale

Finalul de sdptaména a fost marcat de solemnitate si traditie. Imbracati in straie de sarbatoare,
elevii au mers sa colinde la Primarie si la Consiliul Judetean.

Vocile calde ale copiilor au dus spiritul Craciunului in inima institutiilor publice, fiind
rasplatiti cu zambete, aplauze si daruri simbolice.

Aceastd ,,Sdptamana Altfel” nu a fost doar despre activitdti extracurriculare, ci
despre comunitate, traditii pastrate si bucuria de a fi impreuna inainte de marea sarbatoare a Nasterii
Domnului.
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Magia Primaverii
Expozitie de martisoare artizanale pe holurile scolii noastre

Odata cu primele raze de soare ale lunii martie, holul principal al scolii noastre s-a transformat
ntr-un spatiu vibrant, plin de culoare si creativitate. Expozitia organizata de elevi si cadre didactice
a adus Tmpreuna traditia si inovatia sub forma sutelor de simboluri ale primaverii.

Prof. inv. primar, Marin Mihaela
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REBUS pentru iubitorii de litere:

Daca nu este stricat,

l‘ 5 I 8 | 1. Céte zile are o s&ptdmana?

o - mainii? H ~
3 Cite ciptamani are o lung ae sier - Toma™® - Tic-tac face nefncetat.
G et vty Dol orivesth vei sti tndat
5.:.C -
T 6. in ce anotlm'; afari ninge? € pere§tl, Vel §tl 1n ata,

7. Cum se numeste prima luna de vara?

v2 8. in ce anotimp cad frunzele? Care € ora exactﬁ.

Avre foi, dar nu e pom

Imbracata-i, dar nu-i om,

Iti spune multe povesti

Si nu poti sa-i multumesti.

NUME:
Miron Amira, clasa | B
Coordonator, Marin Mihaela
6+ [=[7]
4+ |+
+| [=[2] [2[+] |
s =l |=
4 il +[3]
+
+
7]
= e
[5[+] |= 5
i — =
1] |3
= |+
+
Grosu Sebastian, clasa I B Olteanu Ingrid Stefania, clasa I B
Coordonator, Marin Mihaela Coordonator, Marin Mihaela

27



Q Revista Margaritare, Scoala Gimnaziala ,, Nifon Balasescu” Tulcea
¥ g 4 ; :
&%& ANUL XXVI, NR. 55-56, DECEMBRIE 2025 — APRILIE 2026

— =T T ——

Completand corect rebusul, vei descoperi pe verticala A-B cuvantul ascuns.

A

. A doua luna a anotimpului primavara este..........c..ccoceevuenueee

. La Tnceputul lunii martie oferim cate un...........cccccoevevreennenn.

. Floarea care vesteste primavara e NUMESte............ccveverereennne

. Prima lund a primaverii €Ste............ccoevvvviiveiininnnnnn,

. Sarbatoarea crestind importantd a primaverii S€ NUMESte.........ccceveereereennen.

. Ghiocelul mai este numit..............cc.co...... al primaverii.

~N o o B~ W N

. Fiinta cea mai importanta pe care o sarbatorim pe 8 Martie este...................
8 e, devine mai calda primavara.
9. Culorile care simbolizeaza martisorul sunt rosu $i.........ccccceeeueeenee.

Cernea Andrei Marian, clasa | B
Coordonator, Marin Mihaela

Vasilciu Sabina, clasa | B
Coordonator, Marin Mihaela
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Copacul din gradina cunoasterii si cele 100 de zile de scoala

La inceputul lui septembrie, 20 de copii au pasit pe portile scolii, alaturi de multi altii. 20 de
suflete emotionate si tot atdtea minti curioase au intrat in sala de clasa-gradind, taram al cunoasterii.
Pentru fiecare dintre ei a Inceput o calatorie extraordinara, plind de provocari, de incercéri, dar si de
succese. Insd, cei 20 de fluturasi din clasa pregititoare, care la inceput s-au simtit singuri, si-au gisit

prieteni si au descoperit ca impreuna totul ¢ mai usor.

TIn sala de clas3,
Fluturasii au descoperit un
copac ce le-a fost alaturi,
le-a pastrat cu rabdare in
fiecare saptdmana
rezultatele muncii: literele
alfabetului. Fie ca au fost
colorate, decupate,
modelate, lipite ori scrise in
culorile curcubeului, el le-a
primit cu drag si le-a tinut,
pentru ca ei sd le poata
invata.

lar timpul a trecut.
lata-i, dupa 100 de zile, n
aceeasi gradind, de data
aceasta mult mai
intelepti. [-au aratat
copacului, si nu numai lui,
ca stiu sd foloseasca ceea
ce au invdtat. Cu literele
invatate, au scris 100 de
cuvinte pe 100 de flori de
hartie, iar  copacul le-a
primit pe crengutele sale si
i-au placut. insi Fluturasii
stiu sa scrie mai multe.

I-au citit copacului 100 de
cuvinte, insd stiu citi chiar
propozitii.
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Calatoria lor nu este nici pe departe incheiata. Cand vor invata toate literele alfabetului, sub
ramurile intelepte ale copacului vor citi povesti, iar el sigur va fi mandru de ei, la fel ca si parintii
micilor fluturasi.

Tnv. Alexandrov Daniela
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PUMNUL NU TE FACE MARE!

”Blindetea este leacul cruzimii.”
(Cicero)

Elevii clasei a ll-a B au promis: ,,Palmele acestea nu vor lovi!” Activitatea s-a desfasurat

cu ocazia Zilei Internationale a Nonviolentei.

Agresiunea, indiferent de forma ( fizicd, verbala, emotionald), afecteaza climatul din clasa,
din scoala si perturba intregul proces de invatamant. Un copil agresat, in mod repetat, se va simti

mereu amenintat, izolat, neputincios, infricosat.

Respingeti ideea de violentd, pentru ca aceasta naste monstri!

Stop violentei!
Acrostih
Spune ”NU” cand conflictul apare!
Totdeauna exista iertare.
Opusul violentei e nonviolenta,

Pumnul ridicat incalca blandetea.

Violenta apare cAnd nu gandesti,
Impulsiv esti fiindcad doresti.
Opreste-te, cd nu esti in ring!

L_ovind, provoci durere oricand.

E mai bine, cand gresesti, iertare sa ceri,
Numai asa iubire poti sa oferi.

Tine minte, iertarea-i mai buna,
Educatia si-ti fie cununa!

Inima deschide-o spre prietenie,

I'Si viata-ti va fi mereu bucurie.

Tnv. Maria Teodorov
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PRIMAVARA - {n sufletele si in creatiile elevilor clasei a II-a B

Primavara Dor de primavara

Totul prinde iar culoare,
E o mare sarbatoare

Soarele de primavara,
A scos ghioceii afara.

Ca natura s-a trezit 1 e e o Veselele randunele

Ma Wi HST.

Pomii iar au inflorit, Sy e ﬁ? Ciripesc pe ramurele.
Prin padurea minunata, A T
Cu ghiocei imbracata,
Canta cucul fericit
Primavara a sosit!

Créangul s-a insufletit,
Albinutele-au roit,

Mult polen au adunat

Si spre stupi ele au zburat.

Simion David Alexandru Gherghisan Andrei

Spectacolul naturii

Iarna si-a luat frigul si zdpada si a pornit spre alte meleaguri.

Primavara, fara sa stea pe ganduri, s-a instalat imediat. Mai inti a rugat soarele sa trimita raze
caldute spre pamant. Ghioceii somnorosi si-au sunat clopoteii gingasi. Fire subtiri si fragede de iarba
au inceput sa rasara din pamantul umed.

Pomii s-au imbrécat cu flori albe si roz. Albinele si fluturasii zboara printre florile parfumate.

Un iepurag zdmbeste si priveste uimit spectacolul naturii. Topdie fericit, parca ar vrea sa
spuna: ,,Primavara, bine ai venit!”

Bereza Amelia
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POVESTILE, TEMELIE PENTRU DEZVOLTAREA COPILULUI
PRESCOLAR

In universul copildriei, povestea ocupa un loc special. Pentru copilul prescolar, ea este un
instrument esential de invatare si formare emotionala.

Existda mai multe tipuri de povesti care contribuie, fiecare in felul sau, la dezvoltarea
armonioasa a copilului.

Povestile clasice sau basmele traditionale transmit valori universale: binele invinge raul,
curajul este rasplatit, iar bunatatea conteaza. Ele stimuleazd imaginatia si oferd repere morale clare.

Povestile educative au rolul de a introduce reguli si comportamente adecvate. Prin situatii
simple si personaje apropiate de realitatea copiilor, acestea pot aborda teme precum respectarea
regulilor, igiena, cooperarea sau gestionarea conflictelor.

Povestile terapeutice sprijina copilul in Intelegerea si gestionarea emotiilor. Ele pot vorbi
despre frica de intuneric, gelozia fatd de un frate mai mic, adaptarea la gradinita sau despartirea de
parinti. In acest tip de poveste, copilul se regiseste in personaj si giseste, indirect, solutii pentru
propriile trairi.

Povestile moderne, ancorate in realitatea actuald, completeaza universul basmelor clasice si
raspund nevoilor generatiei de astdzi, pastrand insa esenta educativa a actului narativ.

Indiferent de tipul lor, povestile creeaza contexte de dialog si apropiere intre adult si copil.
Momentul lecturii devine un timp al sigurantei si al conexiunii, iar fiecare poveste cititd contribuie la
dezvoltarea limbajului, a empatiei si a imaginatiei.

Pentru copilul prescolar, povestea este mai mult decat un text: este o experientd care
modeleaza caracterul si hraneste sufletul.

Iata cateva secvente care surprind momentele noastre de lectura la grupa mica si mijlocie:
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Ed. Leonte Paraschiva
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”Citim impreuna”

Expunerea timpurie la carti si povesti joacd un rol important in dezvoltarea copiilor ca viitori
cititori. Interactiunile vizuale si verbale ale copiilor cu textele tiparite stimuleaza si modeleaza
cunostintele lor timpurii despre limbajul scris. Copiii dobandesc, astfel, competente de literatie, cum
ar fi intelegerea legaturii dintre cuvintele tipdrite si cele rostite (auzul fonematic), intelegerea rolului
textului tiparit in comunicare, recunoasterea literelor si simbolurilor (cunoasterea alfabetului) si
imbogatirea vocabularului.

In acest demers, Grupa Mare a Gradinitei Scolii Gimnaziale ,,Nifon Bildsescu” Tulcea,
Program Normal a realizat urmatoarele:

v A primit vizita diferitilor invitati, pentru a le citi povesti;

Bibliotecar - Tanta Stefan (biblioteca ”Panait Cerna”)

Consilier scolar - Georgiana Groza
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v/ A marcat: Ziua Internationala a Cititului impreuni - 4 februarie 2026;
Ziua Nationald a Lecturii - 15 februarie 2026;
v A imprumutat carti din biblioteca grupei, pe care le-au citit impreuna cu parintii;

v" Rezultatele povestilor citite:
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- Cartea Craciunului —

- Cei trei purcelusi — - Scufita Rosie —

- Alba ca zapada si cei 7 pitici - - Geppetto —

4

Prof. ed. Timpurie, loana Anca

37



e,
if":;; "\ Revista Margaritare, Scoala Gimnaziala ,, Nifon Balasescu” Tulcea
{b%} ANUL XXVI, NR. 55-56, DECEMBRIE 2025 — APRILIE 2026
Tucen
— O

,MICII EXPLORATORI”
GRUPA MIJLOCIE 1

Prof. ed. timpurie: Ciobanu Anca Claudia

Safca Geanina Roxana

-

Noi suntem exploratori,

" LEFANT
“2N [LOFON

% __ISICA
RU

Curiosi si visatori,
Cu pasi mici pornim la drum

Sa descoperim acum:

Flori, culori si jucarii, ﬁgv AIE
Povesti dulci pentru copii, g%\’ ATA
Rédem mult si ne jucam ﬁ RICI
Si lumea o exploram! @;}Y IGRU
© MDA

‘;;3‘ __ACHETA
%)
Cuvantul descoperit este:

Micii exploratori au pornit
in aventura! Urmareste drumul
corect prin labirint i ajuta

exploratorul sa ajunga la cort!
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Ghicitori pentru exploratori:

Are aripi colorate Sus pe cer el straluceste
Zboari lin din floare-n floare. Ziua, lumea 0 -ncalzeste.

Cine este oare? Cine este?

Are frunze verzi pe ram Sare, topdie prin iarba

Si dd umbrd vara-n geam. Urechi lungi si blana alba,) ’

Cine este? Cine este?

Perle din lumea copiilor

,,Ploua ca sa bea copacii apa!”- A., 4 ani

,Doamna ne invata lucruri ca sd nu uitam cand crestem!”- E., 4 ani
,Dacd imparti jucaria, ea devine mai fericita!”- V., 5 ani

,Luna apare noaptea pentru ca si ea vine de la serviciu!”- T., 4 ani
,,Dinozaurii au disparut pentru ca nu au ascultat de mame!”- M., 4 ani
,,Cand desendm, mana mea stie ce sa faca!”- A., 4 ani
,,Mie chiar imi place la gradinita asta!”- L., 4 ani

,,Pisica merge incet, ca sa nu sperie linistea!”- A., 4 ani
,,Somnul de pranz este pentru baterii!”- H., 5 ani

,,Cainii latra ca sa vorbeasca intre ei!”- 1., 4 ani

,,Un prieten te ajutd cand nu iti iese desenul!” — M., 5 ani

., Noi nu suntem o grupa, suntem o familie! ’- Grupa mijlocie 1 ,, Micii exploratori”




e,
;f;; ’\é Revista Margaritare, Scoala Gimnaziala ,, Nifon Balasescu” Tulcea
'i;"%‘t ANUL XXVI, NR. 55-56, DECEMBRIE 2025 — APRILIE 2026

TuLcer

—— T O

ACTIVITATE COMUNA PARINTI - COPII
PROIECT EDUCATIONAL:
wMAMA, ESTI MINUNATA!”

., Nu cartile cresc oameni, ci mamele.”

August Strindberg

DATA DESFASURARII ACTIVITATII: 06.03.2026
GRUP TINTA: ELEVII CLASEI PREGATITOARE B
COORDONATORUL ACTIVITATII: prof. inv. primar RADU VIORICA

SCOPUL: Valorificarea potentialului artistic si creativ al copiilor prin intermediul activitatilor
artistico-plastice si practice, stimularea curiozitatii si interesului copiilor pentru manifestarile ce
sarbatoresc ziua mamei.
OBIECTIVE :

Sa dovedeasca cat de bine se cunosc;

Sa participe activ la activitatile propuse.
GRUPUL TINTA: Mamele si elevii clasei pregititoare B
LOCUL DESFASURARII: Sala de clasd
RESURSE MATERIALE: laptop, flipchart, markere, fise, hartie coloratd, lipici, foarfece, baloane,
margele, avioane din hartie, diplome, flori si cadouri pentru mame
MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE:

imagini surprinse in timpul derularii activitatilor;
portofoliul;

pagina de Facebook scolii;

grupul de whatsapp al clasei;

diseminarea in cadrul comisiei metodice, Tn cadrul consiliului profesoral.
ACTIVITATI PROPUSE:

1. ,,Mama si copilul”- brainstorming

Mamele, ajutate de copii, vor trebui sa scrie cat mai multe cuvinte care sa inceapa cu literele
prenumelui copilului si ale cuvantului MAMA.
2. * ,Puii si mama lor” - cartonase cu animale si puii lor

Mamele, ajutate de copii, vor trebui sa gaseasca perechea ,,mama — pui”.
3. *,Vanatoare de cuvinte” - careu de cuvinte

Fiecare pereche mama-copil va descoperi intr-un careu cuvintele: bunatate, grija, mama, vis,
cadou, inger, sarbatoare, flori, iubire, suflet.
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4. *,Copilul si mama” - exercitiu de cunoastere, diagrama Venn
Se completeaza inimile cu 4 preferinte ale fiecdruia, iar dacd una din preferinte este comuna,
se scrie la intrepatrunderea inimilor.
Exercitiu de cunoastere
Mancarea preferatd  Floarea preferatd ~ Culoarea preferatd ~ Anotimpul preferat

Copilul Mama

5. *,,Chipul mamei mele” - desenele copiilor
- mamele trebuie sa se recunoasca in desenele realizate de catre copii
6. Activitate artisticA - copiil vor intona cateva cantece pentru mame, apoi le vor darui
cadourile pregatite.
Pentru fiecare activitate ,,*”, perechea mama-copil, care termind prima/recunoaste, va primi o
steluta. Acestea se vor aduna la final si se va face un clasament al echipelor mama-copil.
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Prof. Tnv. primar, Radu Viorica
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»SPIRIDUSII”
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Se spune ca, in lumea povestilor, spiridusii sunt fiinte mici, pline de curiozitate, energie si,
nu n ultimul rand, bunatate. Spiridusii sunt cei care aduc zdmbete si descopera lucruri noi in fiecare
zi, transformand orice colt din lume intr-un loc plin de magie si bucurie.

Asemenea spiridusilor din poveste, prescolarii grupei mici ,,Spiridusii” au pornit pe un nou
drum, cu pasi mici, dar siguri, fiecare zi a gradinitei transformandu-se intr-o aventura a cunoasterii.

Impreuna ne jucim, descoperim culori, povesti, cifre si invatim si ne ajutim unii pe altii,
formand o lume vesela, plind de imaginatie si prietenie.

Asa cum spiridusii din povesti ne amintesc de magia copildriei, spiridusii grupei noastre ne
amintesc in fiecare zi cat de frumoasa este lumea privitd prin ochii copiilor.

Tn imaginile urmatoare, sperim si vi incantim cu o parte din lucririle noastre, realizate cu

mult drag si bucurie.

Nouad, spiridusilor , ne place sa pictam!

43



e,
;f":—; X Revista Margaritare, Scoala Gimnaziala ,, Nifon Balasescu” Tulcea
'%,5;} ANUL XXVI, NR. 55-56, DECEMBRIE 2025 — APRILIE 2026

TuLcer

Sa lipim!
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Si sa lucram pe fise!

Si, pentru cd ne place joaca, la final va propunem un labirint!

Gasiti drumul spiridusului spre casa!

Acestia suntem noi!!

Profesor educatie timpurie, Arsacai Simona
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In asteptarea lui Mos Craciun

Serbarea de Craciun din acest an a fost un adevarat
prilej de bucurie si emotie, aducand in prim-plan talentul,
creativitatea si entuziasmul copiilor din grupa mare ,,Stelutele”.
Atmosfera festivd, Incarcatd de magie si culoare, a fost
completatd de momente artistice atent pregatite, care au reusit
sd incante publicul si sa transmita spiritul autentic al sarbatorilor
de iarna.

Unul dintre cele mai apreciate momente ale
programului a fost dansul plin de originalitate prezentat de copii.
Baietii din grupa mare ,,Stelutele”, costumati in oameni de zapada veseli

si expresivi, au adus pe scend energie si bund dispozitie. Coregrafia
modernd, realizatd pe ritmurile antrenante ale melodiei ,,Ponga”, a
reprezentat o surpriza placutd pentru toti cei prezenti, imbinand intr-un
mod creativ elementele traditionale ale iernii cu dinamismul muzicii
contemporane. Miscdrile sincronizate, expresivitatea si implicarea
copiilor au evidentiat munca si dedicarea depuse in pregatirea acestui
moment.

In acelasi timp, fetele din aceeasi grupa, imbricate in fulgi de nea gratiosi, au adus un plus
de eleganta si delicatete. Prin miscari line si armonioase, acestea au reusit sa redea frumusetea iernii
si farmecul sarbitorilor, completand perfect energia debordanti a baietilor. Impreuna, copiii din grupa
mare ,,Stelutele” au creat un tablou artistic deosebit, in care dinamismul si sensibilitatea s-au impletit
ntr-un mod armonios.

Costumele atent alese, coregrafia bine structuratd si implicarea fiecarui copil au contribuit
la realizarea unui moment memorabil, apreciat prin aplauze indelungate. Acest dans a fost nu doar o
demonstratie de talent, ci si o dovada a spiritului de echipa si a bucuriei de a participa la activitati
comune.

Serbarea de Craciun ramane, astfel, o amintire de nepretuit pentru copiii din grupa mare
»Stelutele”, dar si pentru toti cei care au avut bucuria de a fi martori la acest moment plin de magie,
emotie si autenticitate.

Ed. Mocanu lonela-Denisa
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GRUPA MARE ,,URSULETII”

Prof. ed. timpurie Serbencu Nicoleta si Timofei Alexandra

La grupa mare, fiecare zi a fost o oportunitate de a Tnvata nu doar lucruri noi, ci si de a construi
prietenii frumoase, iar intr-un climat de siguranta si afectiune, copiii au fost incurajati sa isi exprime
gandurile si emotiile, sd colaboreze si sd se bucure impreund de fiecare reusitd. Astfel, prietenia,

respectul si cooperarea au devenit valori traite zi de zi in sala noastra de grupa.

Din activitatile noastre...

Sl

.,A' ! 'Xw *\

XS

Stiati cd.. ursii negri nu sunt
intotdeauna negri? Nuantele lor pot
diferi de la negru, pana la maroniu
rosiatic, maroniu deschis si chiar alb.
Dar tu poti colora ursuletul din
dreapta  folosind culoarea ta
preferata. Mult succes!
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o fapta buna cu un fruct 5i o leguma
Saptamana legumelor si a fructelor donate

o campanic =" "=« DARURI DIN SUFLETE CURATE

<
arca s
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Tn cadrul campaniei sociale S.N.A.C. ,,Sdptimana legumelor si a fructelor donate”, micii elevi
voluntari ai clasei I A au desfasurat o activitate plind de generozitate si emotie, donand fructe si legume
Centrului de batrani ,,Sfanta Ecaterina" si copiilor din scoala noastrd care provin din familii
dezavantajate.

Copiii au invatat, astfel, ce inseamna solidaritatea si grija fata de cei din jur.

Activitatea a avut nu doar un scop caritabil, ci si educativ, contribuind la formarea unor valori
importante precum bundtatea, respectul si implicarea in comunitate.

Prof. Tnv. primar Nicolau Camelia
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LA JOACA, IN PARC” ,EU SI FAMILIA MEA”

Venin Rares lonut — clasa | A Olteanu Eva Cristina — clasa | A

,IN EXCURSIE” »PRIETENIE”
Gavrila Eric Andreo —clasa | A Tuidea Antonia Maria —clasa | A

49




iy = “'\é Revista Margaritare, Scoala Gimnaziala ,, Nifon Balasescu” Tulcea
%!e'} ANUL XXVI, NR. 55-56, DECEMBRIE 2025 — APRILIE 2026

In preajma sarbatorilor de iarna, elevii clasei I A, insotiti de parinti si de invatitoarea clasei,
Nicolau Camelia, au mers cu multa bucurie la colindat la Episcopia Ortodoxa Tulcea. Imbujorati si
animati de emotie, cei mici au dus vestea Nasterii Domnului prin colinde traditionale, au cantat cu
sufletul deschis in fata tuturor celor prezenti.

La final, au fost binecuvantati de Preasfintitul Parinte Visarion, Episcopul Tulcii, care i-a
rasplatit cu daruri, drept multumire pentru frumusetea momentului oferit.

Activitatea a fost una plina de lumina si caldura sufleteasca, lasand in inimile copiilor amintiri
pretioase si dorinta de a pastra vie traditia colindatului.

Prof. inv. primar Nicolau Camelia
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TOAMNA

Toamna zglobie, bun venit!

i %3‘;1}?\ Revista Margaritare, Scoala Gimnaziala ,, Nifon Baldsescu” Tulcea

Fructele s-au rumenit,
Frunzele au ruginit,
Florile s-au ofilit.
Ploile le-ai intetit,
Vantul rece ai pornit,

Pasarile ai gonit,

Padurile-ai pustiit.

Pancratov Sofia Anastasia, clasa a Il-a A

TOAMNA
Toamna, anotimp bogat,
Peisaje-ai colorat,
Fructe tu ne-ai oferit,

Crizanteme-ai Tnflorit.

Toamna, anotimp iubit,
Padurile-ai aurit,

Pasarelele-au zburat,

Spre téri calde au plecat.
Diaconu Miruna Maria, clasaa ll-a A

Toamna, anotimp frumos,
Dar un pic morocanos,
Pentru ca esti cam ploios

Si ne-aduci vant racoros.

Osman Arda Emir, clasa a Il-a A
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GHICI!

Completeaza, fratioare,
Réspunsul la ghicitoare!
Flori ce toamna infloresc,
Au petale colorate,

De prin gradini ne zdmbesc,

........................... Se numesc.

Stan Corina Gabriela, clasaa ll-a A

TOAMNA DARNICA
Iubesc toamna! Este o talentatd pictoritd care coloreaza natura in cele mai frumoase culori.

Vremea e placuta si soarele ne zambeste prietenos. Frunzele copacilor incep a se desprinde una
cate una si se leagana usor spre pamant. Pésarile calatoare se aduna in stoluri si se pregétesc pentru

lunga lor célatorie. Vietatile mari si mici 1si pregatesc culcusurile si se grabesc sd-si adune provizii.

Prin livezi, prin vii si prin gradini oamenii muncesc de zor la culesul roadelor bogate. Munca
lor de peste an a fost rasplatita cu fructe rumene si aromate, legume proaspete si gustoase. Camarile se

vor umple de bunatati si cu totii ne vom bucura de darnicia acestui frumos anotimp.
Te vom astepta cu drag si anul viitor, Toamna darnica!

Godea Amalia Maria, clasa a Il-a A

Marineac Catherina Andreea, clasa a ll-a A Pancratov Sofia Anastasia, clasaa ll- a A
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IARNA

Ninge, ninge ne-ncetat! Pe dealul inzapezit,

Omatul alb s-a asezat Toti copiii au venit.
Peste campuri, peste sat. Ne-am jucat, ne-am bulgarit,

Saniile-am pregatit, Oameni de nea am construit.

Spre derdelus am pornit. Iarna, ne-ai Tnveselit!

Pancratov Sofia Anastasia, clasaa ll-a A

OMUL DE NEA

Pe straduta, sub un pom, Are-o vesta tricotata

S-a ivit un mandru om Si un fuldras vargat,
Din omat stralucitor Bratele sunt doud ramuri
Si e mereu zambitor. Ce s-au desprins din copac.
Pe cap poarta-o palarie, E voios si 1i Indeamna
Ochii negri, din carbune, Pe copiii mari si mici,
Nasul e un morcov lung, Sa se joace prin zapada

lar gura, dintr-un porumb. Sprinteni, ca niste voinici.

Martin Alma Elena, clasa a ll- a A

GHICI!

Gerul aspru ncet dispare,
Alungat de blandul soare.

De sub zdpada, apare neinfricat

Un ghiocel dragut si delicat.

El vesteste ca a sosit

Un anotimp mult iubit. Ghici!

Osman Arda Emir, clasa a ll-a A
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1 MARTIE

Este luna Martisor

Si am lucrat cu mult spor
Martisoare, martisoare,
Pentru mame, surioare...

Cu mult drag le oferim,

Zile Tnsorite le dorim!

MAMEI

[ubitd mama, imi esti atat de draga
Si te voi pretui o viatd-ntreaga!
Tu esti un inger, un inger pazitor,

Esti, pentru mine, lumina ochilor.

Tu esti o raza de soare-n viata mea,

Esti mai frumoasa decét orice stea!

Eu te iubesc nespus, dragd mamica
Si iti doresc, din suflet, o viata fericita!

Buruiana Denisa Larisa, clasa a II- a A

PRIMAVARA
A plecat iarna geroasa, Cerul ¢ albastru astazi, Am deschis fereastra casei
Primavara a sosit. Randunelele-au sosit, Si la soare am zambit,
Vremea este mai frumoasa, Este zi de priméavara, Pasari ciripesc voioase:
Ghiocelul a-nflorit. Natura a Tnverzit. Primavara, bun venit!

Gavrila Radu Cristian, clasa a II- a A
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TABLOU DE PRIMAVARA

Este luna martie si se simte parfumul proaspdt al primaverii. Soarele ne mangéie cu razele lui

caldute si ne indeamna sa admiram frumusetea acestui anotimp.

e

N e Intreaga naturi se trezeste la viata si
se gateste cu haine noi, ca de smarald.
Ghioceii, brandusele si zambilele si-au
deschis petalele si raspandesc in jur
mireasma lor. Gazele au iesit la lumina si isi
dezmortesc aripioarele. Randunelele vesele
s-au reintors din tinuturile indepartate. Ele
isi construiesc cuiburile in care vor creste
puisorii. In curand, copacii se vor umple de
flori si vom auzi zumzetul albinelor harnice,

care vor culege nectarul dulce. Fluturii

jucdusi vor alerga printre florile multicolore, iar mieluseii vor zburda pe pajistile inverzite.
Cata frumusete si veselie ne oferi, dragd Primavara!
Serban Sofia Andreea, clasa a II- a A

FOTBALUL, PASIUNEA MEA

Salut, prieteni! Sunt Osman Arda si va spun cu bucurie ca iubesc fotbalul, idolul meu fiind
Lionel Messi. Incd de mic, am urmarit cu mult interes fiecare meci in
care urma sa joace si fiecare interviu pe care il acorda la finalul
acestuia. Mereu m-au impresionat conditia lui fizica, tehnica de joc si
ambitia sa, calitati care i-au construit frumoasa cariera plina de reusite.
Asa a Inceput pasiunea mea pentru sportul rege. La varsta de cinci ani
si jumatate am inceput sd practic fotbalul, incercand sa devin tot mai
bun la fiecare antrenament. Stiu ca doar prin multd munca si pasiune
as putea reusi sa-mi transform visul in realitate, sd ajung sa joc intr-0

zi pe stadionul Santiago Bernabeu, sub indrumarea lui Lionel Messi.

Osman Arda Emir, clasa a ll-a A
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Implementarea proiectelor eTwinning in scoala noastra

WATER WISDOM - INTELEPCIUNEA APEI

Apa este o resursa vitala pentru viatd, iar protejarea ei este una dintre cele mai urgente
responsabilitati ale timpului nostru. Acest proiect 1i implica pe elevi in descoperirea dimensiunilor
culturale, stiintifice si sociale ale apei, dezvoltandu-si, in acelasi timp, abilitati de viatd de baza, cum
ar fi alfabetizarea, matematica, competenta digitald, gandirea stiintifica si cetatenia.

Prin activitéti care includ cercetarea traditiilor, explorarea metodelor trecute si prezente de
acces la apa si purificare, investigarea reglementarilor nationale si internationale si conceperea de
solutii inovatoare la problemele locale legate de apa, elevii vor deveni cursanti activi si rezolvitori de
probleme.

De asemenea, vor produce rezultate colaborative, cum ar fi o carte electronica, jocuri online,
un manual si un blog de constientizare. Lucrand impreund, elevii nu numai cd isi vor consolida
abilitatile academice si digitale, dar vor cultiva si respectul pentru resursele naturale, empatia pentru
persoanele care sufera din cauza deficitului de apa si un sentiment de responsabilitate fatd de
construirea unui viitor durabil.

Obiective:

Proiectul isi propune sd imbunatateasca abilitatile de viata de baza ale elevilor, inclusiv
alfabetizarea, matematica, competenta digitala, gandirea stiintifica si cetdtenia activa. Prin activitati
precum crearea unei cdrti electronice despre traditiile legate de valoarea apei, elevii vor invata sa
comunice eficient si sd utilizeze instrumentele digitale cu un scop precis.

Proiectul urmareste, de asemenea, sa cultive respectul fata de ceilalti, sd dezvolte o atitudine
considerabila fata de apa si resursele naturale si sd incurajeze empatia si intelegerea fata de persoanele
care se confrunta cu deficitul de apa in timp ce cauta solutii la problemele din lumea reala.

Rezultate asteptate:

Pana la sfarsitul proiectului, elevii isi vor fi imbunatatit abilitatile de alfabetizare,
matematica, stiinte si digitale prin activitati interdisciplinare si de colaborare. Vor deveni cetateni mai
responsabili si mai activi, dezvoltand empatia fatd de persoanele care sufera din cauza deficitului
de apa si propunand solutii concrete la problemele legate de apa. Proiectul va avea ca rezultat mai
multe produse tangibile, inclusiv:

- o carte electronica despre traditiile legate de valoarea apei;
- prezentdri despre practicile istorice de acces si purificare a apei;

- rapoarte de cercetare privind regulile si reglementdrile nationale si internationale
privind apa;

- jocuri online care 1i ajutd pe elevi sa internalizeze regulile universale privind apa,;

- 0 poezie scrisd in colaborare despre un cetatean model dedicat conservarii apet;
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- produse concepute de elevi care abordeaza problemele locale legate de apa.

Per total, elevii isi vor consolida abilitatile de rezolvare a problemelor, de lucru in echipa si
de comunicare, dezvoltand, in acelasi timp, respectul pentru resursele naturale si adoptand un stil de
viata mai sustenabil si mai atent.

La acest proiect participa elevi din grupa de varsta 10-14 ani, din 12 scoli, din urmatoarele
tari: Turcia (6), Polonia (2), Romania (2), Lituania (1), Iordania (1). Proiectul se desfasoara in anul
scolar 2025-2026, in perioada septembrie-mai.

Impreuna cu scolile aflate in acest proiect, am participat si la Concursul european de robotici
si programare pe calculator EU Code Week 2005. Alaturi de partenerii nostri, am realizat activitati
cu tema ,.Intelepciunea apei”, pentru care am obtinut Certificatul de excelenti pentru aptitudini de
codare, pentru clasa a IV-a A.

s i = S FLINGA ool - - [ e [a]o]

TEACHERS MEETING
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CodeWeek

Build your digital future

EU CodeWeek

The European Commission presents this
Certificate of Excellence in Coding Skills

to

ClasaalV-aA
in recognition of successfully completing the EU CodeWeek 4 All
2025 Challenge

Fundod by
the European Union

= CodeWeel

O -

Prezentare generala a activitatii

= tor water Wisdom

M Neatimeter

Write 3Words for Wise Approach to Water

llllllll

protecting viater sources
important 77
sty protect

saving water
ecycle

saving the water Conserve SRR
respect

sustainabiity & =
=L

restore
saving

frugality

Organizator

[[VHERENHEREY SIVATIER
IHEREJISHUIEE

CodeWeek
WATER WISDOM ; AR

This canficans recognizes that

ANTONOV MARIANA

Has

o il cor inking skils
a9 contribuled 1o the success of

EU CodeWeek 2025
by actively particpating n the coding event

Morse Messages for Water Wisdom

Véhich 100k place on

2025-10-17 17:40

Facamdzy
o Furasass Urise

Elevii clasei alV-a A
Profesor coordonator, Antonov Mariana
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Ruzi e un fulg de nea,
Alba toata, ca o stea.
Dar la spate este gri ...

Bine ca nu e kaki!

Trece iute prin odaie
Ca o minge din bumbac;
Cu boticul de matase

Si un tors pe orice plac!

Revista Margaritare, Scoala Gimnaziala ,, Nifon Balasescu” Tulcea
ANUL XXVI, NR. 55-56, DECEMBRIE 2025 — APRILIE 2026

59

Cretu Alina Andreea, clasa a IlI-a C
Coordonator, Neacsu Elena

Calinescu Amalia, clasa a IlI-a C
., Animalele mele preferate”
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Jecu loana, clasaalll-a C

Seicean Arianna, Clasa a lll-aC
,, Bucuriile copilariei” -desen

Calinescu Amalia, clasa a lll-a C

., Personajele mele preferate - colaj
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DIN VIATA SCOLARA A ELEVILOR CLASEI PREGATITOARE B,
»ALBINUTELE ISTETE”

,Dragi copii! Bine ati venit in clasa pregatitoare B! Este un nou inceput, o schimbare, o
provocare pentru voi toti. Astdzi incepeti o noud calatorie plind de provocari si bucurii ! Fiecare zi
ce va urma este o oportunitate de a Tnvata lucruri noi si interesante. Succes, inspiratie si distractie pe
drumul cunoasterii!”

Astfel, pe 8 septembrie 2025, a inceput aventura noastrd, a ,,Albinutelor Istete”, scolarii din
clasa pregititoare B, indrumati de doamna profesor pentru invitimantul primar Radu Viorica. In
continuare va prezentdm cateva momente din activitdtile noastre.

Toamna a sosit!

oy ¥y

w9

S G awey
S
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Participarea la Concursul Regional ,MAGIA CRACIUNULUI”, sectiunea Grupuri vocale,
a fost rasplatita cu un binemeritat premiu al 111-lea, pentru formatia ,,Margaritare”, si alte doua premii
pentru sectiunile de felicitari si pictura.

|4

MINISTERUL EDUCA 1K1 $1 CERCETARI
TWLCEA

Diplornd
: tplornc
Premiud 7i
ZoRMATA MERGARImRE"
Wi Seoalas Viceul _Gimpzni “iron BRtRgesco” Tucen
& flunca GROPUR_ \ockt£
coovdonalow R ViQRICH

PENTRU PARTICH

CONCURSUL REGIONL DE COLINDE ,MAGIA CRACTUNULUI"

Inspector Scolar Educati, anatar
Prot. MIAIL GHEBA Prot ANETA MICU
i, !
5 iy
-
" S e KT e CRRCRTERE 4 MINISTERUL EDUCATIEI §$1 CERCETARI1
i ‘ | SPECTORNTULSCOLAR TULCEA

PALATUL COPILOR TULCEA

& @zploma/ & @t,oloma/

@&emwl enTline

Elevului/ei /‘// Fleruluitel, T .
Seoatar, /md.cmﬁsmfz% n/fmf Ayﬁﬁgmyw;r B Seoata Jiceut, scopup ab iLdsesey cef
Secflunea: 7212, \ectiunca, w )
Yrofesor coo v gfml )égﬁlg' '% ™ o
PENTRU PARTICIPAKEA LA EXPOZITIA ,COLINDE COLORAT! o /()‘( ZMOWZM ﬁb&c%- R
ADRUL CONCURSULUL REG! INDE _MACIA CRAGUNULUE PENTRU PARTICIPAREA LA EXPOZITIA ,COLINDE COLORATE"
" Con or, IN CADRUL CONCURSULUI REGIONAL D "OLINDE ,MAGIA CRACIUNULUI

Prot. u\ n,« e
A Prot. (:Anmu ARADU
p),
. ) *%
CTRERY IS pa 1764 7

Paot. mv;u FLeA
Al

CPERRY IS g 1764

Activitatea ,,Eroul din povesti” din cadrul proiectului national ,,impreuna prindem curaj”

Suntem mici antreprenori! Am confectionat si valorificat podoabe de Craciun in cadrul
Targului de Craciun.
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Suntem mici spectatori!

Am plecat sa colindam
,,.Sfanta Ecaterina”.

FILSCHIMBARES S

PECARE VREESE

OViZL LM

o

4
€ eeeet®”
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Martisoare pentru mame
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Proiect de suflet, din suflet pentru suflet

,»Vama coace paine”

,Mama coace péine/ Soare in ferestre/ Soarele e unul/ Mama una este./.....] Canta un greier
din aripa/ Greierus nu tdardi/ Mama s-a culcat de-o clipa si o poti trezi.[....]Stea, stea logos stea/
leagana fetita mea/ Ca eu-s tare ocupata si ea vrea mult leganatd.[....] Leagan-o lin si mereu/ Sa
creada c-o legan eu.”

Proiectul ,,Mama coace paine”, desfasurat in cadrul saptamanii scolare 02-06 martie 2026, s-
a nascut din dorinta de a aduce un dar de multumire si recunostintd mamicilor elevilor clasei | C, cu
ocazia zilei de 8 Martie. Mai exact, s-a dorit petrecerea unui timp de calitate mama-copil, care sa
celebreze legdtura stransa dintre cei doi. Astfel, mamicile au fost rugate sa coacd o paine aldturi de
copii.

Activitatea a avut la baza versurile cantecului ,, Mama coace paine”, interpretate de maestrul
Tudor Gheorghe. Acestea trezesc in sufletul copilului sentimentul profund de recunostintd pentru
mama care are inima bund si calda ca painea. Ea este cea care 1-a leganat, ,,i-a copt paine” si s-a
ingrijit mereu de el, chiar si atunci cand era obosita. In inocenta sa, copilul ii cere greierasului si nu
cante, pentru a nu o trezi pe mama cand a atipit o clipa.

Adesea, pentru scolarul mic, clasa I este o adevarata provocare. Stiloul buclucas pare ca vrea
sa scrie doar litere tremurate. Cerneala parca-1 urmareste peste tot. Pe banca, pe cdmasd, pe maini,
chiar si pe fata, apar zilnic noi pete. Betisoarele frumos colorate nu vor sa stea locului. Alearga
dezlegate prin penar, fac parada prin ghiozdan imprastiate sau se vor rostogolite mereu pe sub banca.
Sa nu mai vorbim si despre celelalte lucruri cu care se confrunta micul nostru elev si care il preocupa
tare mult: ,,Mami, mi-am pierdut radiera!”, ,, Mami, am nevoie de plastilina!”, ,,Mami, iar nu scrie
stiloul!”, ,, Mami, ma ajuti la problema de la matematica?”.

Ce bine ca mama este mereu acolo, pentru copilasul ei. Cu inima plina de iubire purd si
sincerd, il oblojeste pe micul scolar, ii pune din nou zdmbetul la loc si-i lumineaza chipul, chiar si-n
cele mai innorate zile. Il incurajeaza la teme cu rabdare spunandu-i: ,,Hai ca mai ai putin!”, desi poate
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el abia a scris doar data!l Mama stie ca in clasa I invatatura este cheia cunostintei, de aceea ea va

starui mereu langa el.

Pentru copil, mama este centrul universului. El o poartd mereu in inima sa. Ea este cea care i
aduce echilibrul, pacea si bucuria. Asa cum mama i atinge inima, nimeni nu o poate face. Ea il ridica
atunci cand el crede ci nu mai poate nainta. 1l opreste cand avantul lui este prea mare si-i cerceteaza
cu grija aripile sa nu-i fie prea fragile pentru un zbor necugetat. Mama, fiinta care merita totul si,
totusi, nu cere nimic. Se multumeste cu dragostea puiului ei si cu mandria ca-l creste mare, curajos si
voinic.

Proiectele ,,de suflet”, la fel ca cel prezentat mai sus, aduc beneficii multiple, tuturor celor
implicati. Pun laolalta copii, parinti si cadre didactice, intotdeauna cu acelasi scop comun: educarea
elevului si pregatirea lui pentru viitor.

Cladind pas cu pas, scoala si familia construiesc scara pe care copilul poate urca pe cele mai
Tnalte culmi ale lumii!

Prof. inv. primar, Cotea Florentina
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NOI, ELEVII CLASEI a lll-a A, VA PREZENTAM CATEVA
,,GANDURI SI IDEI DIN BANCA”.

INVATATOAREA MEA

Mi-am cunoscut invéatatoarea la 6 ani, atunci cand
am inceput clasa pregatitoare.

Are ochii verzi, desi parcd isi schimba culoarea in
functie de vestimentatie. Parul facut suvite i sta foarte bine!
Este mereu ingrijita, ii place sa 1i Invete pe copii lucruri noi
si, chiar si atunci cand face observatii, are vocea calma.
Cred ca 1i place mult sa citeasca.

Imi spune mereu ca sunt un copil afectuos, pentru ca
o imbratisez des (sper cd nu o obosesc) si cd sunt ca o
sdgeatd, deoarece sunt rapid. M-a ajutat sa nu mai fiu atat de
sensibil, pentru ca plangeam de cate ori greseam si, pentru
acest lucru, i1 multumesc!

Dorinta mea este ca pana la sfarsitul clasei a [V-a sa
invat alaturi de dumneaei, s fiu mai atent, mai puternic, mai
ambitios, astfel incét sa fie mandra de mine!

Vi iubesc, doamna invatatoare!

Naum Dorin- loan, clasa a lll-a A
Coordonator, Cioranu Aura Gabriela

TARNA LA TARA

Iarna aceasta am petrecut cateva zile minunate cu bunicul meu la tara. Primele doua zile au
fost Insorite, iar 1n a treia zi a Inceput s ningd ca in povesti. Pe nesimtite, s-a asternut o plapuma
pufoasa de nea.

Profitand de acest lucru, am construit un om de zapada prietenos. Apoi, m-am distrat de
minune alunecand pe derdelus.

Seara, am intrat In casa fericit si plin de zdpada. Bunicul ma astepta langd soba. Am stat
acolo améandoi, ne-am incalzit si am depanat amintiri.

M-am simtit minunat!

Constantin George-Stelian, clasa a lll-a A
Coordonator, Cioranu Aura Gabriela
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VARA

Anotimpul meu preferat este vara, deoarece
afara este cald, soarele straluceste pe cer toata ziua, iar
~ vacanta de vara este asteptata de noi toti.

In aceasta perioadd, ma joc in curte cu cainele
si pisicile mele, citesc stdnd in balansoar, ies pe strada,
si, 1mpreund cu vecinele mele, desendm pe asfalt
folosind creta coloratd, ne plimbam cu bicicleta sau cu
rolele, apoi povestim ceea ce ni s-a mai intamplat .

in vacanta de vard, merg la mare, unde 1not in
valurile calde si ma joc pe nisipul fierbinte, apoi merg si
la munte, unde natura ma inveseleste atunci cand privesc pomii verzi, florile colorate si ascult trilurile
minunate ale pasarilor.

Imi plac fructele de sezon ale verii: ciresele, caisele, piersicile, nectarinele. De- abia astept
sd le mananc!

Ador vara, pentru cd aduce timp petrecut cu familia si prietenii, aventura, libertate, caldura
si fericire!

Ulianov Evelina, clasa a lll-a A
Coordonator, Cioranu Aura Gabriela

CEA MAI DRAGA PERSOANA DIN VIATA MEA

Mama este cea mai draga fiinta din viata mea. M-au fermecat <
vocea calmi, privirea blanda si bunitatea sufletului ei. Ii admir |
zambetul, chipul luminos si privirea agera, E ,,mami a mea’’, e cea
care ma apard intotdeauna.

Uneori, mai fac obraznicii si ma ceartd, dar eu o iubesc
foarte mult! E un inger pentru mine. De aceea, as vrea sa-i
multumesc, dar felicitarile si florile nu sunt de ajuns. i daruiesc
iubirea si dragostea mea!

Te iubesc, mama, si tu stii bine acest lucru!

Alexe Cristian, clasa a lll-a A
Coordonator, Cioranu Aura Gabriela

OMUL DE ZAPADA

Intr-o zi frumoasa de iarna, fulgii de nea a inceput si cada din norii plumburii. Usor, usor,
s-a asternut un covor alb si moale de zdpada, care mi-a Incantat privirea.

Am iesit bucuroasa afara si am intalnit cativa copii. Ne-am plimbat cu sania, dar ne doream
sa facem si un om de zdpada. Am pornit de la un bulgare mic, care s-a transformat rapid ntr-unul
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mare. Impreuni l-am format si pe al doilea. Apoi, ne-am bulgdrit putin. Veseli si bucurosi, am pus
deasupra si ultimul bulgare. Ne-am gandit sa nu-i fie frig omului de zapada, asa ca i-am pus un fular
negru. li stitea foarte bine!
Nu stiam ce sa-i punem in loc de ochi. Ne -a venit o idee: vom pune 2 nasturi negri i mici.
Au aparut, pe rand, gura, apoi nasul, dintr-un morcov.
Ce credeti? I-am pus pe cap o tigaie argintie.
Ne-am asezat langa el si l-am intrebat dacd putem sa-1 botezam ,,Zapezel’’. Dand usor din
cap, am inteles ca era de acord.
La un moment dat, ne-a parut rau ca trebuie sa-1 parasim pe noul nostru prieten. Mama ne
astepta in casa cu o ciocolata calda. I-am povestit ceea ce am facut pe tot parcursul zilei..
Mi-a placut foarte mult ziua pe care am petrecut-0 cu prietenii mei dragi! Nu-l vom uita
niciodata pe noul nostru amic!
Nedelcu Serafia, clasa a Ill-a A
Coordonator, Cioranu Aura Gabriela

CEA MAI ASTEPTATA VACANTA

Buna! Eu sunt Daria, am 9 ani si astdzi vreau sa va povestesc despre vacanta pe care abia
am Tncheiat-o.

Nu m-am dus la munte, ci am stat acasa, Am Inceput sa citesc ,,Recreatia mare’’. Este a doua
carte pe care o incep anul acesta. Luni si marti am stat Tn casd. De miercuri pana duminica, am fost
afara si m-am bucurat de zapada. M-am jucat cu vecinele mele pe strada, pentru ca aceasta era blocata,
fiind plind de zapada. Pentru noi a fost o bucurie, dar pentru cei mai mari, nu. Am Incercat sa facem
un om de zdpada, dar nu am reusit, pentru ca zapada era foarte moale, asa cd am profitat si ne-am
plimbat cu sania.

A fost o vacanta extraordinara!

Nane Daria Alexandra, clasa a Ill-a A
Coordonator, Cioranu Aura Gabriela

STIATI CA...

e Vestitorul primaverii, ghiocelul, este o planta A
erbacee perend bulboasa, care face parte din i/}
familia Amaryllidaceae? a:

e Plantarea ghioceilor se face de obicei toamna, in /““'/’”
. . . . I/
perioada septembrie-noiembrie? ‘
{ / y\\\\\
e Ghiocelul obisnuit, Galanthus nivalis, infloreste ( /il / ¢

din luna ianuarie si, daca se bucurd de conditii | |
prielnice, continua sa infloreascd pand in luna [\ 77
martie? \

e 1n limbajul florilor, ghiocelul este sinonim cu
speranta si renasterea, fiind asociat cu sfarsitul b
iernii si sosirea primaverii?

Zigarov Erika-Gabriela, clasa a Ill-a A
Coordonator, Cioranu Aura Gabriela
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PROVERBE

»Nu lisa pe maiine, ce poti face azi!”
(Suntem incurajati sa ne facem treburile la timp.)
»Apa trece, pietrele raiméan!”
(Este subliniatd importanta statorniciei.)
,»Vorba dulce, mult aduce!”
(Sunt evidentiate puterea cuvintelor frumoase si amabilitatea.)
»Cine se trezeste de dimineata, departe ajunge!”
(Sunt incurajate harnicia si buna organizare.)
,, Incetul cu incetul, se fabrici otetul!”
(Ne este amintit faptul ca rabdarea si perseverenta conduc la rezultate bune.)
Corciovei Denis -Matei, clasa a Ill1-a A
Coordonator, Cioranu Aura Gabriela

_ U agpadi adipidont
¢ L —'Z. plind oD prunsky
: %txz/m ROV Iw’.\%iL-

M_ﬁ.‘m&wﬁﬂ:
_Pintamnn o sl

Bizdu Rareg-Andrei, clasa a Ill-a A
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PORTOCALA CU LABUTE

Ma numesc Vladut, am 10 ani si, de curand,
familia mea s-a marit cu detinatoarea unor labute
pufoase si a unei codite mereu vesele, o pisicuta
careia i-am pus numele Portocald. Nu este
portocalie, asa cum V-ati fi asteptat, ci i-am pus acest
nume deoarece, atunci cand am vazut-0, mi-am spus
ca este rotofeie si dulce ca o portocald bine coapta.

Portocald are blanita gri, moale si pufoasa
ca o jucarie de plus si doi ochi verzi, luciosi, care par
sa Inteleaga tot ce 1i spun. De Indatd ce deschid usa
cand vin de la scoala, ea ma intampina cu un
entuziasm debordant. Toarce de bucurie si se Invarte
n cerc pana o iau in brate. Acele momente imi sterg
instantaneu orice urma de oboseald. Programul
nostru preferat include joaca cu mingiutele. Adora
sa se joace cu ele si sa le ascunda prin casa!

e

i -
Il

.;’,'HI';IW
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De cand o am pe Portocald, am inteles ca
a avea un animal de companie este o
responsabilitate, dar si o lectie de iubire
neconditionatd. Ea m-a invatat ce Inseamna
fidelitatea si bucuria de a trdi clipa. Pentru
mine, nu este doar o simpla pisicuta, ci este
cel mai bun prieten pe care l-as putea avea!
Fara a depune prea mult efort, prin gingasia ei,
poznele cu care ne amuza, atasamentul fatd de
noi, a devenit Tn scurt timp sufletul casei
noastre!

Moraru Vlad Andrei, clasa a lll-a B

Coordonator, Ariton Madalina
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O ZI DE NEUITAT

Imi aduc aminte cu bucurie ci anul trecut, in Saptamdna verde, am fost cu doamna
invatatoare in localitatea sa natald, Topolog, pentru a invata ,,pe viu” despre plante ocrotite de lege,
cereale, animale si hrand sanatoasa.

Prima data ne-am oprit la scoald, unde ne-am intalnit cu colegii nostri mai mici, cu care avem
un parteneriat. Apoi, am plecat impreuna la padure, pentru a vedea poiana cu bujori, despre care
invdtasem ca sunt plante ocrotite de lege.

Am pornit apoi spre o ferma de animale, unde am vazut oi, capre,
miei si ieduti. Fermierul ne-a aratat cu ce se hranesc, ne-a dat graunte si ne-a
lasat sa 1i hranim din maini. M-am bucurat mult cd am avut voie si sa-i ludm
in brate! La plecare, am primit si o bucatd bund de branza proaspata, ca sd o
gustam.

Urmatoarea oprire am facut-o la o brutarie veche, unde am vazut cum
se facea painea pe vremuri. Doamna de acolo ne-a spus ca si astdzi se coace
paine pe vatrd, care este foarte apreciata si ne-a impartit douad lipii calde, pe

care le-am devorat cu pofta! Nici de acolo nu am plecat cu mana goala. Am primit cateva paini, pe
care abia asteptam sa le mancdm cu branza!

Apoi, am plecat mai departe, la o ferma de la marginea satului.
Aici am vazut recolte de grau si de porumb. Mi-a placut foarte
mult culoarea aurie a graului. Dupa aceea, am vazut niste utilaje
agricole, pe care fermierii le folosesc pentru a lucra pamantul. Ne-
au dat si noud voie sd ne urcam in ele si sd ne facem poze. Putin
mai tarziu, un coleg a scos o minge si am Inceput sa jucdm fotbal
in iarba verde si proaspatd din curtea fermei, pana cand ni s-a
facut foame. Fermierii ne-au pregatit o gustare in aer liber,
sdndtoasa si gustoasa. Au pus pe masa painea si branza proaspata,
ridichi, rosii s1 mere. Dupd ce am mancat, am primit si un desert
de la cofetaria din sat. Totul a fost atat de gustos! Mi-a placut
foarte mult!

Cand credeam ca plecam acasd, doamna invatatoare ne-a facut
o surpriza foarte frumoasa! Ne-a dus la casa in care a copilarit.
Acolo, mama dumneai ne-a servit cu niste gogosi excelente! Dupa
ce am hranit puisorii si am vazut oud de gasca, ne-am mai jucat un pic, ne-am urcat in microbuz si
am plecat spre casa.

Pe drum, am adormit cu gandul la gogosile, mingea de fotbal si utilajele pe care le-am vazut!
A fost o zi de neuitat!

Pungila Elias, clasa a 11l-a B
Coordonator, Ariton Madalina
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PRIMA MEA EXCURSIE

Buna! Ma numesc Ilinca, am noud ani, iar in numarul trecut al
revistei v-am povestit despre pasiunea mea, desenatul. Datoritd acestei
pasiuni, am ajuns in prima mea excursie de doua zile, la Buzau.

Scoala noastra a participat la un proiect de educatie ecologica,
,, Tinerii isi construiesc un viitor sustenabil’, 1a finalul caruia a avut loc un
concurs de desene despre mediu, reciclare sau sustenabilitate. Castigatorul
acestui concurs din fiecare clasd participantd urma sd mearga intr-0

excursie, iar la clasa noastra a
fost cel mai apreciat desenul
meu. M-am bucurat foarte
mult, dar, la Tnceput, nu prea
voiam sd merg In excursie, fiindca nu mai fusesem
niciodata plecata peste noapte fara parinti. Dar mami,
tati si doamna invatatoare m-au Incurajat sa privesc totul
ca pe o aventurd si sa mad bucur de premiul meu, asa ca
am decis sa Tmi infrunt teama si s particip.

In ziua plecirii, mami m-a condus la autocar, m-a imbritisat si mi-a spus ca are incredere in

mine ca voi fi curajoasd. Cat am asteptat s se adune toti, am cunoscut-o pe doamna profesoara
Simona Palade, care ne-a insotit in aceasta excursie si m-am imprietenit cu trei colege de scoala, de
la alte clase, Maia, Alesia si [oana. Am inceput sa capat curaj dupa ce le-am cunoscut, mai ales cand
am aflat ca loana era mai micd decat mine, in clasa I, si am vazut cat de incantatd era de aceasta

aventura.

A venit autocarul, ne-am
imbarcat si am pornit la drum. Prima
oprire a fost la Slobozia, la Fabrica ,,Pet
Star Holding”. Cei de acolo ne-au facut
un mic tur si ne-au prezentat ce fac acolo.
Ei se ocupa cu reciclarea pet-urilor, pe
care le prelucreaza in preforme premium
pentru sticle. Am vazut masinariile cu
care lucreaza, am facut poze si filmari, ca
sa le avem ca amintiri. De la fabrica, am
plecat spre Buzau, la hotelul la care ne-
am cazat, ne-am odihnit putin, am servit
cina si apoi am iesit la plimbare, sa
cunoastem orasul.

A doua zi, dupa micul-dejun, am pornit spre Vulcanii Noroiosi, unde am vazut cum erup
acestia. Ne-am cam murdarit de noroi, dar ne-am distrat! Mi s-au parut foarte interesanti si imi doresc
sa revin, cu parintii si fratele meu mai mic. Dupd ce ne-am curdtat un pic de ,,amintirile noroioase”,
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am pornit din nou la drum, de data aceasta spre casd. Am ajuns tarziu, franti de oboseala, dar foarte
incantati si cu amintiri frumoase.

Mi-a placut atat de mult in excursie, incat uitam sa ii dau mesaje mamei, care se temea ca va
fi nevoita sa vind sa ma ia de la Buzau, pentru ca nu ma voi acomoda! Imi doresc sa mai am parte de
0 asemenea experienta!

Grigore Sofia llinca, clasa a Ill-a B
Coordonator, Ariton Madalina

O ZI DE VARA

Tntr-o zi din vacanta de vara trecutd, am mers cu familia la bunici, la
sat. Poate va ganditi ce am asa deosebit sa va povestesc. Ce putea sa se Intample
acolo?

Péi, nu a fost nimic iesit din comun, doar leneveald, joaca 1n curte si
pe strada, cu copiii, pand cand mama m-a anuntat ca a doua zi urmau sa vina
verisorii mei din Spania. Am fost foarte fericita!

A doua zi, m-am trezit dis-de-dimineata. Nici eu nu stiu cum am
reusit, pentru ca, de obicei, faceam ochi abia pe la ora 11! M-am imbracat si
am vrut sa ies la poartd, sa astept musafirii, dar mama m-a oprit, spunandu-mi
cd vor ajunge mai tarziu. Eram asa nerabdatoare, ca nu stiam ce sa fac, sa treacd
timpul mai repede! Tntr-un final, mama a primit un telefon de la matusa, care
anunta ca mai aveau foarte putin si ajungeau. M-am incaltat Tn mare graba si
am iesit la strada, sa 1i Intdmpin. Dar masina lor se ldsa asteptatd. Cand, in
sfarsit, au ajuns, am alergat si i-am imbrdtisat cu mare bucurie pe toti.

Am mancat pe fuga si apoi ne-am jucat, cat a fost ziua de lunga. Cand s-a Thnoptat, a trebuit
sd ne pregatim de culcare. Cum si eu si David, verisorul meu, avem cate o sord mai micd, nu stiam
cum sa scapam de ele, s dormim doar noi in camera. Am insistat pe langd parinti, pana cand ne-au
lasat sa dormim pe hol. Ne-am jucat toatd noaptea, am povestit, am ras pe infundate, sd nu fim
descoperiti. Mamele noastre si-au dat seama cd suntem treji atunci cand au venit sa vada ce facem,
desi noi ne-am prefacut ca dormim adanc, dar ne-au lasat, pentru ca era vacanta si se bucurau si ele
de bucuria noastra.

Zilele petrecute cu verisorii mei in casa bunicilor mi-au placut foarte mult si sper ca se vor
mai repeta si in vacanta viitoare.

Micu Bianca Maria, clasa a Ill1-a B
Coordonator, Ariton Mdaddalina
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AVENTURA IN MUNTII MACINULUI

Intr-o zi de weekend, am plecat cu familia spre Muntii Macinului, cei
mai vechi munti din tard. Chiar daca nu sunt foarte inalti, culmile lor golase
si mandre m-au impresionat de la departare.

Am ajuns 1n localitatea Greci, unde am parcat masina si ne-am pregétit

! pentru marea aventurd. Soarele strilucea cu putere, incalzind pietrele cu

- ol 1 diferite forme, care sclipeau sub razele sale aurii. Am ales traseul spre Varful

Tutuiatu, fiind curios sa vad lumea de la cea mai mare 1néltime. Pe drum, tata mi-a explicat ca acesti

munti s-au format cu mult inaintea dinozaurilor. Am pasit cu atentie pe poteca plina de pietris, simtind

sub télpi istoria milenard a pdmantului. Mama mi-a aratat o testoasd care se odihnea linistitd 1anga o

tufa de pelin uscat. Am fost uimiti s vedem cum plantele reusesc sd creascd printre crapaturile
stancilor.

La jumatatea drumului, am facut un popas, pentru a ne odihni si a bea apa. De pe o stanca
mai inalta, am privit cu binoclul spre Dundre, care serpuia in departare. Am avut norocul sa vedem si
un uliu, care plutea maiestuos deasupra prapastiilor adanci.

Ajunsi in varf, am simtit cd suntem stapanii lumii, avand intreaga Dobroge la picioarele
noastre. Vantul adia usor, aducand cu el miros de ierburi aromatice si de libertate deplind. Am mancat
cu pofta sandviciurile pregatite acasa, stand direct pe iarba uscata.

Coborarea a fost vesela, plind de glume si povesti despre naturad spuse de parintii mei. Am
promis cd vom reveni, pentru ca acesti munti mici ascund secrete uriase si foarte vechi. La plecarea
din parcare, am privit cu drag in urma, spre crestele ce pareau acum niste cetdti de piatra.

Ghimis Stefan Alexandru, clasa a I1l-a B
Coordonator, Ariton Madalina

CATELUL MEU DRAG, PUFI

Animalul meu de companie este un catel, pe nume Pufi,

cel mai bun prieten al meu si o adevarata bucurie in fiecare zi.

Pufi este un catel jucdus, plin de energie si foarte afectuos. W

Blanita lui este moale si pufoasa, iar ochii lui mari si stralucitori

exprima mereu curiozitate si iubire. - »
In fiecare dimineata, el ma intdmpinad dand din codita si _ .

sarind vesel prin casa. li place sa se joace cu mingea in curte si sa w \
alerge. De asemenea, adora plimbarile lungi in parc, unde poate '

explora mirosuri noi si poate fugi de alti cétei.

Pot spune despre el si ca este si foarte ,,cuminte”. Desi
uneori mai face mici nazbatii, nu pot sa ma supar, pentru ca este
prea dragalas.
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Pentru mine, Pufi nu este doar un animal de companie, ci un membru al familiei. EI imi ofera
iubire neconditionatd si ma face sa zambesc chiar si in zilele mai dificile. Mi 1-am dorit foarte mult
si, de cand 1l am, viata mea este mult mai frumoasa.

Condrea Elena Maria loana, clasa a Ill-a B
Coordonator, Ariton Madalina

O EXCURSIE LA SAT

Anul trecut, clasa noastra a mers intr-0 excursie la Topolog. A fost o
experientd foarte frumoasa si interesantd. Doamna Invatitoare a vrut sa ne
arate diferentele dintre ocupatiile oamenilor care traiesc la sat si ale

ordsenilor.

9 Mai intdi, am mers la o ferma de animale. Acolo am vazut oi, capre,
- VR gdini si rate, iar pe pajistea de alaturi erau vaci si cai. Am observat cum arata
oudle de gaina si cele de rata. A fost foarte interesant sa observam animalele de aproape. Cel mai mult
mi-a placut cd am putut sa dam mancare mieilor, capritelor si gainilor.

La o altd ferma, am putut vedea utilajele cu care se lucreaza pamantul, pentru a putea produce
mancarea tuturor animalelor, dar si a noastrd. Am avut ocazia sa ne tavalim prin iarba proaspata si
prin paie, iar asta ne-a distrat tare mult! Gazdele ne-au oferit eclere, suc si mere din livada lor,
sdndtoase si naturale, care au fost foarte gustoase, mai ales dupad joaca prin curtea imensa. Apoi, ne-
au aratat tractoare mari si combine impresionante. Am urcat in ele si ne-au explicat cum se folosesc
acestea pe camp.

Un alt loc pe care lI-am vizitat a fost o mica brutarie. Acolo, am aflat toate etapele prin care
trece painea, pand ajunge pe masa noastrd: cum se obtine aluatul, cum este framantat, lasat la dospit
si apoi pus la cuptor. Mi-a placut mult mirosul de paine calda, dar si gustul acesteia, pentru ca am
primit cateva lipii, pe care le-am mancat cu pofta, alaturi de colegii mei.

Ultima oprire a fost la mama doamnei invatatoare, care ne-a
primit cu cdldurd, ne-a lasat sa hrdnim puii, ne-a aratat oud de gasca si
ne-a servit cu gogosi delicioase, facute de dumneaei. Au fost foarte
pufoase si gustoase, asa cd noi am vrut sa aflam care este reteta.
,Bunica” ne-a explicat cu rabdare si ne-a Spus cateva secrete, pentru
ca ele sd iasa asa cum erau cele pe care le mancasem. Au fost cele mai
bune gogosi pe care le gustasem pand atunci!

La finalul zilei, am ajuns acasa si le-am povestit parintilor tot
ce am facut in excursie si cat de frumos a fost. A fost o experientd
minunatd, pe care nu o voi uita niciodata!

Popescu Delia Elena, clasa a lll-a B
Coordonator, Ariton Madalina
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PASIUNEA MEA

Pasiunea mea este calculatorul. Imi place foarte mult tot ce tine
de IT si tehnologie. Nu folosesc calculatorul doar pentru jocuri, ci, mai
ales, pentru a Invata lucruri noi si interesante. IT Tnseamna Tehnologia
Informatiei, adica oamenii folosesc calculatoarele pentru a crea programe,
site-uri si aplicatii. Programatorii scriu instructiuni speciale, pe care

computerul le intelege. Este ca si cum ai da ordine unui robot foarte @yl
destept.

-*‘ 4 :

>
Ma fascineaza cum sunt create jocurile si aplicatiile. Ma intreb A ‘
e o o M b U { S
mereu: ,,Oare cum au reusit sa faca asta?”. Mi-ar placea sa invat sa scriu
cod si sa creez propriul meu joc. Cred ca este minunat sa poti inventa ceva care apare pe ecran si
prinde viata!

Cand cresc, vreau sa devin programator. Mi-ar placea sa lucrez la o firma mare de tehnologie,
cum sunt Google sau Microsoft, sau chiar sa imi fac propria firma. Visez sa creez un joc educativ sau
o aplicatie care sa ajute oamenii.

Calculatorul este, pentru mine, mai mult decat o masinarie. Este locul unde pot sda mi
folosesc imaginatia si creativitatea. Pasiunea mea pentru IT ma face sa vreau sa invat in fiecare zi
ceva nou.

Constandache Alessandre Marian, clasa a Ill-a B

Coordonator, Ariton Madalina

VACANTA DE VARA

Amintirea cea mai frumoasd din vacanta de vard care a trecut este
perioada pe care am petrecut-o cu familia mea la mare. Ne-am cazat in
Statiunea Eforie Nord si ne-am bucurat de zece zile minunate.

7 72 Timpul petrecut acolo a fost plin de bucurie si relaxare, sub razele
// fierbinti ale soarelui de vard. Diminetile incepeau cu rasdrituri minunate, in
’l “ <™ timp ce marea era calma si valurile sale se spargeau usor la picioarele noastre.
Pe plaja, atmosfera era plina de voie buna, cu copii construind castele de nisip, alergand de colo, colo
si balacindu-se in apa calda. Aceasta agitatie poate era obositoare pentru pdrinti, dar noi, cei mici,
eram Tn culmea fericirii. Mi-am facut prieteni, cu care ma jucam in orele in care puteam sta pe plaja.

Cand soarele dogorea prea tare, ne intorceam la hotel. Dupa masa de pranz, ne relaxam in
hamac sau la piscind, iar seara ne plimbam pe malul marii, mangaiati de briza, sub lumina blanda a
lunii.

Imi voi aminti mereu cu drag de aceasta vacantd de vara la mare!

Ivanov Alexandru, clasa a lll-a B
Coordonator, Ariton Mdaddalina
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POTI AVEA UN PRIETEN FARA VIATA?

Te-ai intrebat vreodatd daca ne pot fi prieteni si lucrurile, nu doar
fiintele? Eu nu m-am intrebat, dar am descoperit ca si o jucarie imi poate fi
prietena.

De exemplu, pot spune acest lucru despre masina mea de jucdrie,
care este galbend, cu roti negre, ce se Invart foarte repede. Am primit-0
cadou si m-am bucurat foarte mult cdnd am vazut-o, pentru ca sunt pasionat
de masinile de curse.

Ma joc cu ea in fiecare zi si Imi imaginez ca sunt un pilot celebru.
Construiesc drumuri din carti, poduri din cutii de carton si chiar un mic oras,

cu strdzi pe care masina mea circuld. Uneori, fac parcari sau garaje, in care
o tin peste noapte. Cand Tmi petrec timpul jucAndu-ma cu ea, inventez povesti interesante i aventuri
pline de emotie.

Masina mea galbend nu are un nume, dar este speciald pentru mine. O pdstrez cu grija, pentru
cd este jucdria mea preferata si Tmi aduce multd bucurie. Chiar dacd nu poate vorbi, ma face sa
zambesc n fiecare zi.

Vesparu Darius Gabriel, clasa a lll-a B
Coordonator, Ariton Madalina

O Z1 SPECTACULOASA

Tn ziua de 8 martie, m-am trezit nerabditoare, si i dau mamei
mele surprizele pregatite la scoala: o bratara din margele albe si rosii, o
pagind de ziar in care se spunea ca este cea mai bund mama din lume si
un buchet de flori din hartie. Abia asteptam sa vad daca ii vor placea,
pentru cd eu ma straduisem tare mult sa le fac!

Mama a fost, bineinteles, incantata de darurile mele, dar si de ale
fratilor mei mai mari, asa ca ne-a propus sd iesim Impreuna la o plimbare

in naturd. Am urcat cu totii in masind si am pornit spre padurea de la
Babadag, unde voiam sd@ admiram ghioceii. Pe drum, am facut o oprire si am mancat o inghetata
gustoasa.

Cand am ajuns la padure, am ldsat masina in parcare si am pornit spre o poiana cu ghiocei.
Fratele meu, Mario, mai rapid, a urcat panta repede si ne-a asteptat pe un bustean. Am ajuns si noi un
pic mai tarziu si am rdmas uimitd de frumusetea locului. Poiana era plina de ghiocei iesiti printre
frunzele uscate, unii mai mici, altii mai mari, unii infloriti, altii abia imbobociti. Printre ei erau niste
flori albastre, delicate, despre care am aflat ca se numesc albastrele. Ne-am bucurat de frumusetea
locului, de parfumul delicat al florilor de primavara, care se bucurau de razele calde ale soarelui, am
facut cateva poze, apoi ne-am intors la masina.

Mama a spus cd vrea sa ne rasplateasca pentru darurile pe care i1 le-am facut, asa ca
urmatoarea oprire a fost la o pizzerie din Sarichioi. Am mancat cu pofta pizza delicioasd, apoi am
vazut un parc de joaca alaturi. Ca orice copil, am vrut sa merg acolo, iar mama a fost de acord. M-am
catdrat, am alergat, am probat tot ce era acolo, pAna am obosit si am hotdrat ca putem pleca spre casa.

A fost o zi spectaculoasa, m-am bucurat de timpul petrecut cu familia mea si am realizat din
nou ce norocoasa sunt pentru ca o am!

Agache Andreea Sophia, clasa a lll-a B
Coordonator, Ariton Madalina
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LUCRURILE MICI - STARTUL LUCRURILOR MARI
DEZVOLTAREA MOTRICITATII FINE

Dezvoltarea motricitdtii fine nu presupune neaparat activitati complicate sau materiale
scumpe. De multe ori, actiunile simple din rutina zilnica sunt cele care contribuie cel mai mult la
formarea indemanrii copilului. incheierea unui nasture, deschiderea unui capac sau mutarea boabelor
de fasole dintr-un recipient in altul sunt exemple de exercitii utile. De asemenea, joaca cu plastilina
ori coloratul liber cu creioane cerate ajutd la intdrirea musculaturii fine a mainii si la dezvoltarea
coordonarii dintre ochi si mana. Chiar daca par activitati obisnuite, ele pregatesc copilul pentru sarcini
mai complexe, precum scrierea literelor sau folosirea foarfecii.

Mai jos, puteti observa cateva dintre lucrdrile grupei mici 1, ,,Albinute”:

Prof. ed.timpurie, Rosca Carmen
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CREDINTA SI TRADITIE iN SARICHIOI

Biserica ortodoxa de rit vechi
»Nasterea Maicii Domnului” este unul dintre
cele mai importante simboluri ale comunitatii
rusilor lipoveni din aceastd localitate. Prin
' culorile sale vii, albastru, alb si auriu, si prin
arhitectura sa deosebitd, biserica atrage
| atentia si aratd cat de importanta este credinta

'~ pentru locuitorii comunei Sarichioi.

Rusii lipoveni s-au stabilit 1n

Dobrogea in urma cu mai multe secole,
pastrandu-si religia ortodoxd de rit vechi, limba si traditiile. In Sarichioi, aceasta comunitate este
numeroasa si unita, iar biserica reprezinta locul unde oamenii se aduna la slujbe, de sdrbatori sau la

diferite evenimente din viata lor.

Prin cele trei fotografii, mi-am propus sa surprind frumusetea Bisericii de rit vechi ,,Nasterea
Maicii Domnului”, dar si importanta ei in comunitate. Ea nu este doar o cladire, ci un simbol al

identitatii, al traditiei si al continuitatii activitatilor culturale din aceasta zona a tarii.

Lamarre lzabela Andreea
ClasaaVll-a A
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1.Nu se strica niciodata,
Pe nemancate este luata,
Stropii ei cand izbucnesc,
Tot ce ating 1l si sfintesc.

2. E palat sau ce e oare?
Ca o vezi din departare,
Te cheama la inchinare,
Fara ea nu ai scapare.

3. Raiul cu ea se descuie,
Dumnezeu pe ea se suie,
Lemnul ei, EL il sfinteste,
Si pe noi ne mantuieste.

4. O primesti mai mult in
post,

Si te pregatesti cu rost.

E minunea cea mai mare,
Si e luata ca mancare.

FII DESTEPT LA RELIGIE!

GHICI CE ESTE?

5. Cine e mereu chemat,
Cand este de botezat,
Cand este de cununat,

Sau chiar de inmormantat?

6. Dreapta e si se topeste,
Ea spre cer se daruieste,
Rugaciunea o- nsoteste.

7. Mila iti da,
Nemiscata sta,
In ea privesti,
Chipuri ceresti.

8. Telefonul crestinesc,
Are numarul ceresc,
Om si Dumnezeu vorbesc.

9. Pan’ la cer ea se ridica,
Desi e atat de mica.

Doar un bob pe un carbune,
Si miroase a minune.

10. Pentru ea trebuie doi,
Si la bine si-n nevoi,
Lumea ea o inmulteste,
Si iubirea o sporeste.

11. In agheazmai e bagat,
La icoand aninat,
Mirosul ne-a incantat.

12. EL este al nostru
DOMN,

Care S-a facut si OM,
Pentru ca a muscat din pom.

Butucea Maria-Cristina, clasa a VIl-a A
Profesor coordonator, Neculai Lavinia

RETELELE SOCIALE IN VIATA UNUI ADOLESCENT

Retelele sociale ocupd un loc tot mai important in viata adolescentilor din zilele noastre. Traim

ntr-o lume in care tehnologia evolueaza rapid, iar comunicarea prin intermediul internetului a devenit
aproape indispensabila. Pentru multi tineri, platformele online reprezinta nu doar un mod de a petrece
timpul liber, ci si un spatiu in care isi exprima ideile, emotiile si personalitatea.

In primul rand, retelele sociale i ajut pe adolescenti si comunice mai usor cu prietenii si cu
familia. Chiar daca uneori se afla la distanta, acestia pot raimane conectati prin mesaje, fotografii sau
videoclipuri. De asemenea, internetul ofera acces rapid la informatii din diferite domenii, ceea ce
poate contribui la dezvoltarea cunostintelor si la descoperirea unor pasiuni noi.

Pe de altd parte, utilizarea excesiva a retelelor sociale poate avea si efecte negative. Petrecerea
unui timp prea indelungat online poate duce la neglijarea responsabilitatilor scolare sau a activitatilor
din viata reala. Uneori, adolescentii ajung sa se compare cu imaginile ideale prezentate pe internet,
ceea ce le poate afecta increderea in sine. In plus, exista si riscul aparitiei fenomenelor precum
cyberbullyingul sau dependenta de telefon.
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In concluzie, retelele sociale fac parte din realitatea generatiei actuale si pot aduce atat

beneficii, cat si dezavantaje. De aceea, este important ca adolescentii sa le foloseascd in mod
responsabil si echilibrat, pentru ca tehnologia sa devina un sprijin in dezvoltarea lor, nu un obstacol.

Sciotnic Adela, clasa a VIl a A
Profesor coordonator, Neculai Lavinia

CAREU MATEMATIC

1. T R | U N G H I

2 T H A L E S

3 P A R A L E L O G R A M
4 M| A| T E M| A| T I C A

3) C E R C

6 P I T Al G @) R A

7 P Al T R Al T

8 U N G H I A L U N G I T
9 U N G H I D R E P T

1. Poligonul format din trei laturi
2. Matematician, 624-546 1. Hr.

3. Patrulaterul cu laturile opuse egale si paralele

4. Stiinta care studiaza prin rationament deductiv proprietatile entitatilor de natura abstracta, precum

si relatiile acestea

5. Multimea pland a tuturor punctelor egal departate de un punct fix

6. Matematician, 580-500 1. Hr.

7. Patrulaterul cu toate laturile egale si toate unghiurile drepte

8. Unghiul cu masura de 180 de grade
9. Unghiul cu masura de 90 de grade
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TNAINTE DE UN NOU INCEPUT

Timpul curge fara zgomot Nu e simplu sa te desprinzi
Si ne poarta mai departe, De colegii dragi, de clasa,
Ne invata sa fim mari Dar fiecare despartire

Si sa trecem peste toate. Face loc unei noi etape.
Astazi, inca suntem tineri, Si chiar daca vom pleca

Cu caiete si visari, Pe carari ce nu se intalnesc,
Dar la anul vom privi Réamane-n noi aceeasi clipa
Spre alte drumuri, alte zari. Tn care-am invatat sa creste

Retca Ana, clasa a VII-a A
Profesor coordonator, Neculai Lavinia

EXPERIENTA MEA LA NOUA SCOALA

Experienta mea la noua scoali a fost una foarte interesanta. Inainte de inceperea anului
scolar, ma simteam emotionata, credeam ca nu ma voi integra si nu imi doream sa simt presiune foarte
mare din partea profesorilor sau a noilor colegi.

Zilele au trecut si a venit ziua cea mare. Am facut cunostintd cu noua dirigintd, o femeie
foarte draguta care m-a Intdmpinat minunat, de parca m-ar fi cunoscut de o viatd. Cat despre colegi,
pot spune ca s-au comportat prieteneste cu mine, integrandu-ma rapid.

In prima zi de scoald venisem deja in uniforma, o tinuti pe care o respect, iar in prezent face
parte din viata mea de zi de zi. Stiteam in banca cu o fata transferatd din Germania, pe care o
cunosteam si era la fel de tensionata ca si mine.

Timpul a trecut repede si, incet-incet, m-am acomodat la noua scoald. Am inceput sa cunosc
locurile si colegii, iar totul a devenit mai familiar. Desi imi amintesc cu drag de scoala de la Mila 23,
pot spune ca si aceasta este la fel de frumoasa, cu colegi foarte amabili si sociabili.

|

7
oy

Barbaneagr Elisa Alexandra, clasa a VIl-a A
Profesor coordonator, Neculai Lavinia
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alert, iar tehnologia tot mai prezentd, sandtatea
mintald devine un pilon esential al dezvoltarii
copiilor si adolescentilor.

problemelor, ci capacitatea de a face fata
provocarilor vietii, de a gestiona emotiile si de a
construi relatii sanatoase.

— DO o

ECHILIBRUL TNCEPE DIN INTERIOR
SANATATEA MINTALA IN COMUNITATEA SCOLARA

» Ceea ce le spunem copiilor devine vocea lor interioard. Sa avem grija de aceastd voce!”

— Peggy O’Mara

Intr-o societate Tn care ritmul este tot mai

Sanatatea mintald nu inseamnd absenta

Dragi elevi, este normal:

-sa ai zile in care esti trist sau dezamagit;

-sa simti teama Tnaintea unui test;

-sa fii furios cand lucrurile nu merg cum iti doresti.

Important este sd nu rdmai singur cu aceste emotii.

»Nu poti opri valurile, dar poti invata sa navighezi.” — Jon Kabat-Zinn

Vorbeste cu un adult de incredere. Cere ajutor. A cere ajutor este un semn de curaj, nu de

slabiciune.

acum”

L

L J
L J
L J

Cum ne calmam rapid, cand emotiile devin coplesitoare?

Tehnica de ancorare in prezent este 0 metodd simpla, prin care ne readucem atentia la ,,aici si

, atunci cand:

suntem anxiosi (avem o reactie emotionald puternicd, caracterizatd prin sentimente de
neliniste, frica si ingrijorare);

ne simtim coplesiti;

avem ganduri negative repetitive;

traim emotii intense;

Mintea noastra fuge adesea in trecut (,,Ce am gresit?”) sau in viitor (,,Ce se va intampla?”).

Ancorarea ne ajuta sa revenim in momentul prezent, unde avem mai mult control.

> Cea mai cunoscuta tehnica: 5-4-3-2-1
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Este usor de aplicat oriunde — in clasa, acasa, inainte de un test.

¢ 5 lucruri pe care le vezi;

L 4

L 4

L 2

L 4

4 lucruri pe care le auzi;

3 lucruri pe care le atingi;

2 lucruri pe care le mirosi;

1 lucru pentru care esti recunoscator.

Aceastd tehnica activeaza simturile si reduce intensitatea anxietatii. Ancorarea nu elimina

problema, dar ne ajuta sa o aborddm cu mintea limpede.

Siguranta emotionala incepe acasa
Dragi parinti, copiii au nevoie de:

conectare zilnica;

ascultare fard judecata;
limite clare si consecvente;
validarea emotiilor.

Un copil care se simte inteles va coopera mai usor si va dezvolta o stima de sine sanatoasa.
» Copiii nu au nevoie de parinti perfecti, ci de parinti prezenti.” — Jesper Juul
Semnale de alarma care pot indica dificultdti emotionale:

retragere sociala,

iritabilitate (sensibilitate emotionald crescuta) persistenta;
scaderea motivatiei;

modificari ale somnului sau apetitului;

Dialogul constant si colaborarea cu scoala pot face diferenta.

Bibliografie selectiva:

1.American Psychological Association. (2022). Building resilience in children and teens. APA
Publishing.

2.World Health Organization. (2021). Adolescent mental health. WHO.

Prof. consilier scolar, Groza Georgiana
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PASIUNEA MEA, KEMPO

Mai numesc Holostencu Iuliana, sunt eleva in clasa a VIlI-a AFE
si vreau sa va povestesc experienta mea de la Campionatul European
de Kempo la care am avut ocazia sa particip anul trecut.

Campionatul a avut loc la Galati, am mers cu autocarul si
atmosfera a fost foarte placutd. Sala in care s-a desfasurat
competitia era mare. La concurs am avut doua probe: prima a fost
lupta la sol, pe care am castigat-o cu usurintd, Insd urmatoarea
proba a fost mai grea decat ma asteptam, deoarece a fost kick-box.
Am avut doud reprize, a cate doud-trei minute intense si obositoare.
Cu mult efort, am reusit sa castig si a doua proba.

Am iesit dubld campioand europeand, iar emotiile si

satisfactia au fost pe masura. Va recomand tuturor sa incepeti sa
practicati un sport de contact, deoarece va ajuta foarte mult cu
autoapararea si sdnatatea fizica si mintala.

BN ASISARRXOCK 4%
Rk

73 - » B
() @ % A E 4@
EUROPEAN KYOKUSHIN BUDOKAI ALL ROUND ‘

FIGHTING CHAMPIONSHIP :

Ky

CERTIFICATE

This certificate is hereby awarded to:

__MOWOGTENCY  TULIBNA

PLACE _\_

CATEGORY =60 KG FEW NE-WAZA

The above mentioned competitor_has d_emt_mstra_te_d
perseverance, discipline and exceptional fighting sp|.r|t.

For these reasons, we, the Board o.f the R.o_mama'n
Budokai Federation, hereby award t.hls certificate in
' nce with our regulations, during the Furop_ean
in Budokai All Round Fighting Championship.

_ International Budo Kaikan
l.e:tpmama Budokai Federation

Holostencu luliana, clasa a VIll-a A
Profesor coordonator, Butucea Ana- Mihaela
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GENETICA -UN FASCINANT MISTER

1. Identifica in tabelul de mai jos 12 denumiri din geneticd. Succes!

F E N o |T I P Z A |G U I A |R
A |R N U P T A R T G O E D E
R C E T C H D B D |T A L E R
V I U P F L N S vV |G H E N O
Z E P G E N E M |S B I L I G
A |Z O |T C I T O |Z I N |A |N C
R G u |A |N I N A T S E D |A I
w (O |T R B L C A R I o |T I P
C R O M |0 |Z O M |E B D R L K
E O |C A |R E C E S I V |E T U
Barbu Elena, clasa a Vlll-a A
Profesor coordonator, Butucea Ana- Mihaela
FRUMUSETEA FOCILOR

Focile sunt animale marine care traiesc in diverse locuri.

Mie, personal, imi place o anumita specie de foci- Foca Harpa.

Foca Harpa este un mamifer marin, cunoscuta pentru / »
blana pufoasa si alba a puilor, dar si pentru migratiile lungi in

apele inghetate ale Arcticii. i @ x N
o ;, 5,’ "

La nastere, puii au blana lunga, alba, care ii ajutd sd se = * S Nt
camufleze in zapada, ceea ce le asigura supravietuirea in primele
zile de viata. Ei sunt hraniti cu lapte matern, extrem de gras,

aproximativ 12 luni, perioada in care isi tripleaza greutatea. Dupa
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cele 12 luni, mama isi paraseste puiul. Ramas singur pe gheata, el traieste din rezervele de grasime

pana invata sd vaneze.
De obicei, focile nasc un singur pui, pe care il recunosc dupa miros.

Adultii au blana gri-argintie, cu o patd neagra in forma de harpa sau potcoava pe spate. Sunt

carnivori, hranindu-se 1n special cu peste ( cod polar, hering) si crustacee.
Sunt Tnotatoare agile, dar pe uscat se deplaseaza greoi.

Boerencu Anastasia, clasa a VI-a A

Profesor coordonator, Butucea Ana- Mihaela

GHICI, GHICITOAREA MEA!

1. Corabie plutitoare, 4. Poarta in spate o cetate,

isipuri. cilitoare! .
Pe nisipuri, calatoare! Si din ea doar capul scoate!

2. Are un ac micut si fin . ..
e ’ 5. Un prieten credincios,

Zboara lin din floare-n floare, SR
Fara frica, batiios,
Acul este cu venin, L
Hotul frica de el are,

lar polenu-i pe picioare. o
Céand Ti iese Tn carare.

3. Nu-inici peste, nici vapor,

6. larna-n frig,
Uriasul marilor!

Vara la soare,

Neschimbat e la culoare!

Rezolvare: 1- camila, 2- albina, 3- balena, 4- broasca testoasa, 5- catelul, 6- bradul

lon Adriana, clasa a V-a A
Profesor coordonator, Butucea Ana- Mihaela
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COLEGA MEA, GABRIELA

Gabriela este cea mai silitoare colegd, dar este si 0 mai buna prietena. Din clasele mici,
Gabriela s-a remarcat prin harnicia si dorinta ei de a invata. Ea este cea pe care am admirat-0 mereu.
Este deosebita prin frumusetea sufletului ei, prin bundtatea si inteligenta de care da dovada.

Colega mea este o fatd harnicd si modesta, care, prin perseverentd, obtine mereu rezultate
deosebite. Talentul si munca depuse se regisesc continuu in mediile anuale, dar si in cea mai recenta
performantd de la Olimpiada de Educatie Tehnologica, etapa judeteand, unde a obtinut locul I, cu
drept de participare la faza nationald. S-a implicat deseori si in activitdti cultural-artistice si a
participat la mai multe olimpiade.

Ma bucur enorm sa o vad pe Gabriela reusind sd obtina ceea ce isi doreste, prin munca,
ambitie si vreau sa va transmit cd ea, colega si prietena mea, poate fi un exemplu pentru toti copiii
care se regdsesc in rezultatele si calitatile ei deosebite.

Cristea Maria Denisa, clasa a VIl-a B
Profesor coordonator, Nica Andreea — Maria

RELATII DINTRE INVELISURILE PAMANTULUI

Planeta noastrda este alcatuitd din mai
multe invelisuri care functioneaza impreuna si fac
posibild existenta vietii. Acestea sunt atmosfera,
hidrosfera, litosfera si biosfera. Fiecare are un rol
important, dar adevarata lor putere se vede atunci
cand lucreaza impreuna.

Atmosfera este invelisul de aer care
inconjoard Pdmantul. Ea contine gazele necesare
vietii si ne protejeaza de radiatiile periculoase ale
Soarelui. Datoritd atmosferei, putem respird si
beneficia de temperaturi potrivite pentru viata.

Hidrosfera cuprinde toate apele de pe
planetd: oceane, mari, rauri, lacuri, ghetari si ape
subterane. Apa este esentiald pentru toate fiintele
vii si participd la numeroase procese naturale. De
exemplu, apa din oceane si lacuri se evapora,
ajunge in atmosfera sub forma de vapori si
formeaza norii, iar apoi revine pe Pamant sub
forma de ploaie sau zapada.

Prof. inv. primar Cioranu Aura Gabriela
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Litosfera reprezintd partea solidd a Pamantului, alcatuitd din roci si sol. Pe suprafata ei trdiesc

oamenii, animalele si plantele. De-a lungul timpului, relieful este modelat de actiunea apei, a vantului
si a altor factori naturali.

Biosfera include toate fiintele vii de pe Pamant: plante, animale si oameni. Acestea depind
de aerul din atmosfera, de apa din hidrosfera si de solul din litosfera pentru a putea trdi si a se dezvolta.

Toate aceste Invelisuri sunt strans legate intre ele si se influenteazd permanent. Impreuna
formeaza un sistem complex care mentine echilibrul naturii si face posibila viata pe planeta noastra.
De aceea, este important sd protejam mediul inconjurator si sd avem grija de Pamant, casa noastra

comuni. @

Marin Anisia Stefania, clasa a V-a A
Profesor coordonator, Palade Simona - Bianca

Clasal A

-FIENIN RARES IONUT
= 1 ‘ Prof. inv. primar Nicolau Camelia - 2y
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O TABARA DE NEUITAT

Vara trecuta am avut privilegiul de a participa la
tabara de prim ajutor, organizatd de Crucea Rosie filiala
Tulcea, la Straja, judetul Hunedoara. Tabara a venit ca o
recompensd pentru participarea la concursul ,,Sanitarii
Priceputi”, faza judeteana, unde am Iluat, Impreuna cu
colegele mele, mentiune. Asa cum se spune, ,,Dupd munca
si rasplata!”

RIS
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Am asteptat cu nerabdare data de 18 august 2025,
cand am pornit cu autocarul catre tabara. Drumul a fost lung,
dar a trecut repede, deoarece am avut o companie placuta.
Ajungind 1n tabard, am avut bucuria de a descoperi o locatie
fantastica intre munti. Dupa ce am fost repartizati in camere,
am participat la prima activitate, un concert de muzica folk.

Ziua 1 de tabard a inceput la ora 7.00 cu inviorare pe
platou, in aer liber, ceea ce mi s-a parut extraordinar. Simteai
cum aerul curat de munte patrunde prin toti porii si
oxigeneaza tot corpul. Va fac cunostinta cu Balo, mascota
taberei!

Dupa micul-dejun, am pornit spre Parc Aventura, unde am trait experiente inedite. Cand am
revenit in tabara, a urmat activitatea de prim ajutor, in cadrul careia am fost impartiti pe grupe. Am
lucrat sub indrumarea voluntarilor si a profesorilor coordonatori.

Fiecare zi din tabdra a venit cu noi provocari si experiente nemaitrdite pana la momentul
respectiv. Instructorii au planificat fiecare activitate cu mare atentie, astfel incat nu aveam timp sa ne
plictisim sau sa simtim lipsa telefoanelor, care ne-au fost luate, si pe care le puteam utiliza doud ore
seara.

Ne-am dat pe tiroliand, am facut bratari, am pictat
pe pietre, am fost In drumetie pe Varful Mutu (1737 m),
am vizitat Schitul Straja, am facut banana bread, karaoke,
concurs de talente si multe activitati de prim ajutor.

Cea mai solicitantad si intersantd activitate a fost
cea din ultima zi de tabard, cand voluntarii si profesorii
coordonatori s-au gandit sa ne puna la o grea incercare.
Astfel, au simulat un accident cu mai multe victime,
aruncate in toate colturile taberei, pe care trebuia sa le
gdsim si sa le acordam ingrijirea necesara.

Spre marea noastrd bucurie, am trecut testul si
voluntarii ne-au felicitat pentru modul in care am actionat,
vazandu-se o reald evolutie intre modul in care ne-am
prezentat la prima activitate de prim ajutor si acum.

Vreau sa va spun ca toata tabdra a fost o experientd
ineditd, din care am Invatat foarte multe si sper sa mai am
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ocazia sd particip la astfel de activititi care ne
pregdtesc pentru viatd si ne dezvoltd Increderea in
propriile forte.

Invétand sa acorddm primul ajutor, putem sa
salvam multe vieti.

Scoala noastrd oferda posibilitatea formarii g ') o O =
unor deprinderi in acordarea primului ajutor prin & & FUNJOEESE. e afgmm
participarea la activititile cercului ,Sanitarii | ry A ' A
Priceputi”.

Butucea Maria- Cristina, clasa a VII-a A
Profesor coordonator, Butucea Ana- Mihaela

O ALTERNATIVA PENTRU TIMPUL LIBER

Sa fii pompier este o adevarata provocare. Noi, elevii scolii care participdm la activitatile
cercului ,,Prietenii Pompierilor”, avem posibilitatea sd patrundem in aceastd lume fascinanta prin
activitatile teoretice si practice desfasurate aici. Fiecare activitate vine cu ceva nou si folositor 1n viata
de zi cu zi. Aici invatam cum sa prevenim aparitia incendiilor, dar si cum sa actiondm in cazul unor
dezastre naturale sau a unor situatii de urgenta.

Cea mai frumoasa parte a cercului este reprezentata de posibilitatea de a participa la doua
competitii tehnico-aplicative desfasurate sub coordonarea ISU ,,Delta” Tulcea, si anume concursul
,Prietenii Pompierilor” si ,,Cu viata mea apar viata”.

P.‘zam;m'[;l' ':l‘
A v") "

Anul trecut, am participat cu doua echipaje la concursul ,,Prietenii Pompierilor”, unul de fete
si unul de baieti. Concursul are trei probe. Prima proba testeaza cunostintele teoretice, iar urmatoarele
doud, calitatile sportive si indemanarea. Traseele aplicative sunt extrem de frumoase si solicitante, iar
spiritul de echipa si atmosfera creatd in timpul concursului, nu se compara cu nimic.

Fiind un concurs cu traditie pentru scoala noastrd, ne straduim mereu sd aducem rezultate
frumoase, ceea ce am reusit si anul trecut.

Astfel, echipajul de fete s-a clasat pe locul I, iar cel de baieti pe locul al II-lea.

Speram ca si anul acesta sa obtinem rezultate cel putin la fel de frumoase!
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La concursul ,,Cu viata mea apar viata”, am
participat tot cu doud echipaje, unul de fete si unul de
baieti. Concursul are tot trei probe, una teoretica si doua
practice. In prima proba practici, intitulati ,,Deplasarea cu
masca pe figura intr-un raion cu obstacole contaminat”, un
elev trebuie sa parcurgd un traseu cu obstacole, avand pe
fatd o masca de gaze cu vizoarele acoperite, fiind
coordonat de un coechipier aflat spre capatul traseului. A
doua proba, ,, Transportul asistat al unui accidentat asezat
pe targd pe distanta de 50 m” implica ridicarea si
transportul unei victime de 40 kg peste un obstacol, fara
abaterea targii de la pozitia orizontald. Ambele probe sunt
extrem de frumoase, dar solicitante. Ele dezvolta

e, : C . e s .
{f-;; "y‘é Revista Margaritare, Scoala Gimnaziala ,, Nifon Balasescu” Tulcea
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cooperarea, atentia, Increderea si spiritul de echipa.
Echipajul de fete a obtinut locul al I1I-lea, iar cel de baieti,
diploma de participare.

Anul acesta, avem in scoala si cercul
,Cu viata mea apar viata”, in cadrul caruia
invatdm notiuni legate de protectia civila si cum
sa actionam in caz de dezastre naturale sau
situatii de urgenta.

Va sfatuim, pe cei care vreti sa incercati
ceva diferit, dar foarte util In viatd, sa va
alaturati echipei noastre si sa va inscrieti la
cercuri.

Naum Luca Andrei si Milian Edoard, clasa a VII-a A
Profesor coordonator, Butucea Ana- Mihaela
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MULTICULTURALITATE SI TRADITIE:
AROMANII DIN DOBROGEA

Am avut onoarea de a participa si anul acesta la activitatea cultural — artistica din cadrul

proiectului educational local ,,ZIUA DOBROGEI-MULTICULTULARITATE SI TRADITIE”
desfasuratd in Scoala Gimnazialda ,Nifon Balasescu” din Tulcea cu ocazia zilei de 14
Noiembrie, Ziua Dobrogei. Aceasta zi are o semnificatie deosebitad pentru regiunea noastra, deoarece
marcheaza momentul istoric in care Dobrogea a revenit la Romania si simbolizeaza unitatea si
convietuirea pasnicd dintre numeroasele etnii care trdiesc aici. Evenimentul organizat in scoala
noastra a fost dedicat diversitatii culturale si a pus in valoare traditiile, obiceiurile si identitatea
diferitelor comunitati dobrogene ( aromani, rusi-lipoveni, romi, tatari, turci, greci).
In cadrul activitatii, elevii au prezentat informatii
despre etniile din Dobrogea, au purtat costume
traditionale si au vorbit despre istoria si cultura
acestora. Fiind machedon (aroman), am fost mandru sa
reprezint comunitatea mea, am vorbit despre aspecte
legate de limba aromand, portul popular si traditiile
pastrate de-a lungul timpului. Participarea mea activa
la acest eveniment m-a ajutat sa cunosc mai bine
traditiile etniei mele si sd Inteleg cat de important este
sa ne respectdm si sd ne apreciem unii pe altii!

Abia astept urmatoarea ocazie in care voi
putea purta cu mandrie costumul traditional!

Bizdu Dragos, clasa a VI-a A
Profesor coordonator, Pungila Magdalena
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ROMII DIN DOBROGEA

Etnia romd este una dintre cele mai vechi si
numeroase minoritati etnice din Europa. Romii provin din
nord-vestul Indiei, iar in urma cu aproximativ o mie de ani
au inceput sd migreze in Europa. De-a lungul timpului,
acestia S-au rdspandit in mai multe tari, inclusiv in
Romania, unde formeaza o comunitate importanta. Romii
au o culturd bogata, cu traditii transmise din generatie in
generatie. Limba romani este un element esential al
identitatii lor, alaturi de obiceiuri, muzicd si dansuri
specifice. Muzica roma este apreciatd in Intreaga lume pentru ritmul si expresivitatea ei, iar

mestesugurile traditionale, precum prelucrarea metalelor sau realizarea bijuteriilor, fac parte din
patrimoniul acestei etnii.

De-a lungul istoriei, romii s-au confruntat cu discriminarea si marginalizarea. Cu toate
acestea, au reusit sa isi pastreze identitatea si valoarea culturala. La noi in scoald, romii sunt respectati
si apreciati la fel ca toti ceilalti elevi, indiferent de etnie. Profesorii ne invatd sa fim toleranti, sa ne
sustinem unii pe altii si s ne mandrim cu identitatea noastra culturald. Atmosfera este una
prietenoasa, bazata pe intelegere si respect reciproc.

De Ziua Dobrogei, am avut bucuria sa putem prezenta traditii, obiceiuri si aspecte din cultura
roma. A fost un moment special, in care fiecare comunitate si-a ardtat valorile si frumusetea culturala.
Prin muzica, costume traditionale si prezentari, am demonstrat ca diversitatea ne uneste si ne
imbogateste pe toti. Sunt mandra cd sunt de etnie roma!

Mihai Andra, clasa a VI-a A
Profesor coordonator, Androne Marinela

96



Revista Margaritare, Scoala Gimnaziala ,, Nifon Balasescu” Tulcea

P
g’iﬁ%ﬁ‘ ANUL XXVI, NR. 55-56, DECEMBRIE 2025 — APRILIE 2026

TuLcER
#W@

GRINDUL LETEA- INSULA SALBATICA DIN INIMA DELTEI

Ascuns intre ape si desprins parcd dintr-o altd lume,
Grindul Letea pare o adevarata insuld. Se poate ajunge aici doar
pe apa, iar acest detaliu 1i oferd un farmec aparte. Grindul este
format din cinci sate — C.A. Rosetti, Letea, Sfistofca, Periprava
si Cardon — comunitati linistite, unde traditiile si natura coexista
ntr-un mod autentic.

Padurea Letea — unde stejarii intélnesc lianele

Situata intre C.A. Rosetti si Periprava, Padurea Letea
impresioneaza prin peisajul sdu neobisnuit. Aici pot fi admirati

stejari seculari, unii avand o varsta estimata la aproximativ 700 de ani. Printre arborii batrani se intind
liane, oferind locului un aspect exotic, rar intalnit in Europa. Padurea addposteste peste 3.500 de
specii de plante si animale, inclusiv specii rare. Tot aici pot fi zariti celebrii cai sdlbatici ai Letei,

simbol al libertatii si al spiritului neimblanzit al locului.

Dunele de nisip — urmele unei mari retrase

Formate 1n urma retragerii apelor marii, dunele pastreaza nisip fin de origine maritima.
Existd sapte dune, insd doar una este accesibild vizitatorilor. Cu o Indltime ce poate ajunge pana la

12,4 metri, acestea completeaza peisajul cu o notad surprinzdtoare.

Lacul Sarat — locul legendelor

Intre C.A. Rosetti si Letea se afla Lacul Sirat,
cu o adancime de aproximativ 7 metri, variabild in
functie de nivelul panzei freatice. Lacul s-a format in
anul 1970, in urma fisurdrii unui dig. Datoritd cadrului
natural spectaculos, Lacul Sarat din Letea este apreciat
pentru linistea si frumusetea sa, fiind un loc potrivit
pentru explorarea naturii si pentru fotografie

Cuaii salbatici — simbolul libertatii

B

Multi oameni s-au

| mutat §i au abandonat caii,

M ~ care s-au adaptat vietii in

salbaticie. Astazi,

aproximativ 2.000 de cai

traiesc  liberi, alergand

printre dune si prin padure,

oferind  vizitatorilor un
spectacol natural

impresionant. e

.
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Traditii pastrate cu sfintenie

O parte dintre locuitori sunt lipoveni si tin ritul vechi. in bisericile din Periprava si Sfistofca
se canta in slavond, in Letea 1n ucraineana, iar in satul C.A. Rosetti, in roméana. Sarbatorile sunt
celebrate mai tarziu decat in restul tarii: Craciunul pe 7 ianuarie, iar Anul Nou pe 14 ianuarie.

Bucataria locala este strans legata de bogatia apelor. Preparatele din peste, precum malasolca
sau ciorba de peste, spun povestea unei comunitatii pe care eu o iubesc mult. La Letea, copiii invata

= - i A

intr-un mod aparte, in aceeasi clasa, simultan, clasele V-VIII. Sunt putini, se cunosc foarte bine si
sunt prieteni. Cei din clasele mai mari i sprijind pe cei mai mici si profesorii sunt langa ei. M-am
bucurat nespus cand am avut sansa sa invat la Tulcea cu alti copii de varsta mea. Scoala la care sunt
acum este locul care ma ajuta sd ma dezvolt. Aici, profesorii ma asculta si imi place mult clasa in care
sunt.

La noi in scoald, copiii rusi lipoveni studiazd limba rusd materna, pentru a-si pastra
identitatea si legatura cu traditiile straimosesti.

De asemenea, elevii participd la diverse activitati
organizate in cadrul Comunitatii de Rusi Lipoveni, unde
iau parte la evenimente culturale, serbdri si manifestari
traditionale. Prin aceste activitati, ei 1si dezvolta respectul
fatd de propria culturd si contribuie la pastrarea si
promovarea patrimoniului cultural lipovenesc.

Chiar daca acum locuiesc la Tulcea, inima mea a
ramas acolo. Cand inchid ochii, vad caii salbatici care
alearga in linistea de care imi este dor, vad apa, Dunarea
si lacurile, stejarii si pddurea in care ma jucam cu prietenii
mei. Toate acestea imi dau un sentiment de liniste si ma
ajutd sa fiu mai puternica.

Cutov Stefania, clasa a VI-a A
Profesor coordonator, Butucea Ana-Mihaela
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RAZBOIUL DIN UCRAINA, VAZUT PRIN OCHI UNUI ADOLESCENT

Ma numesc Pungild Abiel si sunt
elev in clasa a VI-a A. Imi amintesc si acum
ziua In care mama ne-a spus ca a inceput
razboiul in Ucraina. Parintii mei aveau multi
prieteni acolo, care ne-au rugat sa ii ajutam.
Au inceput sa vind din prima zi tineri care au
reusit sa treacd vama, mame si copii. Au
venit sute, unii au stat mai mult, altii doar o
Z1 sau mai putin, pana au plecat in alte zone.

Tatdl meu a fost de multe ori in
Ucraina si ajute oamenii de acolo. Imi
amintesc cum mi-a povestit odata ca la ora
22, in orasele Nikolaev si Odessa nu se zarea
nici macar lumina unei lumanari. La 200 de metri de locul in care tata era cu convoiul umanitar, a
cazut o bombd. Am avut emotii mari, dar ma bucur ca a avut curajul sa ajute persoanele de acolo si a

reusit sd se Intoarcd cu bine acasa.

Oamenii locului stiteau la cozi
imense ca sa ia o paine. Daca putem aprinde
lumina cand dorim si avem ce manca,
trebuie sa fim recunoscatori. Am fost
fericit ca au venit si multi copii, cu care eu
st fratii mei ne-am Tmprietenit. Am invatat
multe cuvinte in ucraineand. Mama a vorbit
cu doamna directoare si au inceput sa vina si
el cu not la scoald. Au fost primiti cu

dragoste si caldura. Sunt mandru de scoala
la care sunt, de felul in care au fost primiti
copiii ucraineni. Aici sunt si multi copii rusi
lipoveni, care au vorbit in limba rusa cu noii
mei prieteni. S-au simtit foarte bine.
Doamna directoare i-a ajutat cu rechizite si
Cu Ce aveau nevoie, iar lor le-a placut foarte
mult sa stea la ore. Am inceput sa fiu mai
responsabil cu temele mele, pentru ca n

fiecare zi ei transcriau lectiile de pe caietul
meu. Seara, ieseam In oras si ne jucam. A
fost foarte frumos! Cu timpul, au plecat toti.
Unii s-au dus in alte tari, altii Tnapoi in
Ucraina, sau au ramas In oras si s-au mutat
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cu chirie. Ne intlnim uneori si depandm amintiri. Ma bucur ca prietenii mei sunt bine.

Totusi, razboiul continud. Acolo sunt tati si bunici care nu s-au mai intors acasa. Sunt copii

orfani, vaduve, oameni care au ramas fara case. Situatia e grava. Sa ne rugam pentru Ucraina si pentru

noi, sd avem pace si liniste!

Poate ca tu, cel care citesti articolul meu, esti din alt oras si as
vrea sa-ti mai spun ceva. Din cand in cand, in momentul in care sunt
bombardate localitdtile din Ucraina, noi primim mesaje RO ALERT.
Aceste mesaje ne atentioneaza sa ne adapostim, pentru ca este posibil
sa cada bucati de drone. De multe ori, in noapte, am auzit din patul meu
cum era bombardata localitatea Ismail. Ieri, 27.02.2026, am vorbit cu
verisorul meu din Chilia Veche. Aceasta localitate este despartitd de
Dunare de Kilia din Ucraina. Au fost multe drone si impuscaturi. Copiii
si oamenii s-au speriat si cursurile au fost suspendate. Este greu. Toate
aceste lucruri ne Invatd sa ne bucurdm de timpul de pacea din tara
noastra, dar si sa fim mai buni cu cei din jurul nostru, cu refugiatii care
cauta ajutor. Bunatatea trebuie sa inceapa din familiile noastre, cu noi.

RO-ALERT : Alerta Extrema

Exista posibilitatea caderii unor obiecte
din spatiul aerian. Pastrati-va calmul!
Adapostiti-va in beciuri sau adaposturi
de protectie civila. In lipsa unui adapost,
ramaneti in interiorul casei, departe

de geamuri si pereti exteriori. Durata

estimata: 90 min. There is the possibility
of falling objects from the surrounding
airspace. Keep calm! Take shelter in
basements or in civil protection shelters.
If there is no shelter around you, stay
inside the house and keep away from
windows and outside facing walls.
Estimated duration: 90 min. IGSU

OK

Pungila Abiel, clasa a VI-a A

Profesor coordonator, Androne Marinela
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CUM PUTEM PROTEJA MEDIUL iN COMUNITATEA NOASTRA?

Tulcea este un oras unic, situat la poarta de intrare in
Delta Dundrii, una dintre cele mai spectaculoase si
importante zone naturale din lume. Locuitorii de aici sunt
privilegiati sa trdiascd In apropierea unui adevdrat paradis
natural, unde Dundrea se varsd iIn Marea Neagra formand o
retea de canale, lacuri, paduri de stuf si grinduri pline de
viatd. Aceasta frumusete insd vine si cu o mare responsabili
tate: protejarea mediului.

In prezent, mediul Tnconjurator din zona Tulcea se
confruntd cu mai multe probleme care ameninta echilibrul
natural. Una dintre cele mai mari provocari este poluarea.

De multe ori, deseurile menajere sau plastice ajung in
apele Dunarii sau in zonele din apropierea Deltei, afectand
pasarile si animalele care traiesc acolo. Pasarile confunda

i .
bucatile de plastic cu hrana iar pestii sufera din cauza sciderii calitatii apei. In plus, pescuitul excesiv
si ilegal, taierile abuzive de stuf sau braconajul pun in pericol echilibrul ecosistemului.

Un alt aspect ingrijorator este turismul necontrolat. Desi vizitatorii aduc beneficii
economice, atunci cand nu respecta regulile de protejare a mediului, pot provoca daune majore. De
exemplu, unii turisti lasd gunoaie, polueaza apele cu motoare de barci sau deranjeaza speciile
protejate. De aceea, este important ca turismul in Tulcea si in Delta Dundrii sa fie unul ecologic si
responsabil.

Protectia mediului in zona noastra nu depinde doar de autoritdti, ci de fiecare dintre noi.
Elevii, parintii, profesorii si toti locuitorii pot contribui prin gesturi simple: colectarea selectiva a
deseurilor, plimbarile pe jos sau cu bicicleta, plantarea de copaci, economisirea apei si energiei si
participarea la campanii de ecologizare. in Tulcea au avut loc in ultimii ani mai multe actiuni de
curdtenie organizate de scoli sau ONG-uri, la care elevii s-au implicat activ, aratand ca le pasa de
natura.

De asemenea, educatia ecologicd joacd un rol esential. Dacd invatam de mici sa iubim si sa
respectam natura, vom deveni adulti responsabili. Profesorii pot integra teme despre protectia
mediului in activitatile de clasa, iar scolile pot organiza concursuri, expozitii sau excursii educative
in Delta Dunarii. Astfel, elevii nu doar ca invata, ci si trdiesc experienta unica a contactului direct cu
mediul.

Un exemplu pozitiv din Tulcea este colaborarea dintre Administratia Rezervatiei Biosferei
Delta Dundrii (ARBDD) si comunitatile locale, care incearca sd protejeze speciile rare si sa asigure
un echilibru intre dezvoltarea economica si conservarea naturii. Prin proiecte de reimpadurire,
monitorizarea pasarilor sau protejarea habitatelor, se contribuie la mentinerea acestui loc minunat.

Pe langa actiunile institutiilor, atitudinea oamenilor conteaza cel mai mult. Daca fiecare ar
arunca gunoiul la cos, ar evita risipa de resurse si ar respecta natura, zona Tulcea ar raméane curata si
sandtoasa. Fiecare gest mic, facut zilnic, are un impact mare pe termen lung.
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in concluzie, protejarea mediului in Tulcea inseamna protejarea vietii. Delta Dundrii nu este
doar o zona deosebitd a Romaniei, ci un loc care merita respect, grija si iubire. Suntem norocosi sa
trdim aproape de o asemenea comoara naturald, iar responsabilitatea noastra este sd o pastrdm curata
pentru copiii si nepotii nostri. Dacd vom actiona cu seriozitate, vom putea spune cu mandrie cd am
contribuit la un viitor verde, sanatos si plin de viata pentru zona noastra.

Andrei Luca - Marian
ClasaaVl-aB

/\‘C € %IﬁIBNéARL;MARi;‘v ‘
e

D ~ |ClasaalV-aA

| Prof. inv. primar Antonov Mariana
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CUM PUTEM PROTEJA DELTA DUNARII SI COMUNITATEA NOASTRA?

Delta Dunarii este un loc in care apa si cerul se ating. Aici, pasdrea pelican isi intinde aripile
ca o urare de bun venit, iar linistea dintre stuf si apa te face sa uiti de lume. Dar aceasta liniste ascunde
o realitate dureroasa: Delta Dunarii sufera.

Dunarea porneste din Germania si strabate zece tari. In loc sé fie un drum al vietii, ajunge sa
fie un drum al poluarii.

De-a lungul caldtoriei ei, oamenii aruncd in apd resturi de plastic, substante din fabrici,
pesticide si chiar metale grele precum plumb si mercur. Dunarea nu alege ce sa ducd mai departe. Ea
aduna tot ceea ce primeste si aduce pana la noi, in judetul Tulcea, exact inainte de varsarea in Marea
Neagra.

Cand ajung aici, aceste substante toxice schimba viata Deltei. Metalele grele nu dispar. Ele
patrund in apa, in sol si In panza freatica, adica in apa pe care oamenii o beau si o folosesc 1n fiecare
zi. Pestii le absorb in corpul lor. Pasarile mananca pestii contaminati. lar oamenii, fard sa stie, ajung
sa fie afectati de acelasi lant al poluarii. Nu mai vorbim doar despre natura. Vorbim despre sanatatea
comunitdtii noastre.

In fiecare an, malurile Deltei aduni obiecte care nu ar fi trebuit sa ajunga acolo niciodati. O
pungad uitata pe un mal poate pluti chiar si 100 de ani. Pentru noi, este doar un gunoi. Pentru animale,
poate fi sfarsitul vietii. Privind Delta, iti dai seama ca natura nu poate striga dupa ajutor, dar noi
putem.

Chiar daca suntem niste copii, putem face mai mult decét credem:
° Alegem sa folosim sticle reutilizabile;
° Refuzam plasticul de unica folosintd;

° Reciclam acasa si la scoala;

] Strangem un gunoi cand 1l vedem, chiar dacd nu e al nostru;
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° Autoritatile locale ar putea accesa fonduri europene prin proiecte cu finantari
nerambursabile pentru constructia unor baraje din loc in loc cu utilaje care ar functiona independent,
alimentate solar cu ajutorul unor panouri fotovoltaice, care sa curete automat aceste baraje atunci
cand strang o anumita cantitate de gunoaie.

Gesturile mici nu sunt niciodata prea mici. O sticla ridicatd astazi, poate salva o pasare
maine. Un ,,NU” spus unei pungi de plastic poate insemna o apa mai curatd. Cand vorbim cu ceilalti
despre frumusetea Deltei, raspandim grija, nu indiferenta.

Delta Dundrii nu este doar o zona protejatd. Este casa noastra. Este locul in care apa capata
glas, iar pasarile scriu pe cer povestea libertatii. Daca noi nu o protejam, cine o va face?

Delta Dunarii nu poate cere ajutor, dar noi putem fi vocea ei!

Baluta David - Nicolae
clasaaVl-aB

# gt Elasaalll-aB :

,’/ Prof. inv. primar Ariton Madalina

ENESEBASTINM cLSNR -

»Un pamant curat, un viitor asigurat!”
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BABADAG - UN ORAS INTRE PADURI

Babadag este orasul meu natal si vreau sa va
impartasesc cate ceva despre el, deoarece consider ca este
o oaza de conectare cu natura, care nu este valorificata
suficient. Conform recensdmantului din 2021, orasul are o
populatie de 9213 locuitori, care ocupa o suprafata de 121
km.

Situat In depresiunea paraului Tabana, orasul este
inconjurat de paduri de foioase, ceea ce face ca aerul sa fie
extrem de curat (sursa foto — arhiva personala).

Dupa parerea mea, una din problemele pe care eu
le-am sesizat este legata de gradul ridicat de poluare a
solului, datorat aruncarii gunoaielor in locuri neamenajate.
Vatra, care in trecut era invadatd de oameni care ieseau la

aer curat, acum este coplesita de resturile lasate de locuitori si vegetatia neingrijita de autoritati. Este
pacat ca acest oras recunoscut odata ca ,,Sinaia Dobrogei”, este acum lasat sa se piarda in uitare, fara
a se exploata la maxim potentialul turistic al zonei.

Pentru Programul National ,,Sdptamana Verde”, i-am propus doamnei diriginte sa mergem
cu trenul la Babadag, sa realizam o activitate de ecologizare si sa parcurgem trasee prin padure. Am
uitat sd spun cd eu acum stau n Tulcea. Sper cd implicarea noastrd sa trezeasca spiritul civic in
locuitorii oragului, iar acestia sd nu mai arunce deseuri si, astfel, sa impiedicam transformarea padurii
ntr-o mare groapa de gunoi. Sunt convinsa cd, daca fiecare dintre noi punem umarul, orasul poate fi
trezit la viata si astfel, cu pasi mici, sa contribuim la binele intregii planete. Viitorul nostru depinde
de ceea ce facem n prezent.

Desi suntem mici, putem aduce o schimbare benefica in lume, implicindu-ne activ in astfel
de probleme.

Toti putem sa facem gesturi mici, cu care sd incepem schimbarea, ca de exemplu: sd aruncam
mereu gunoiul In locuri amenajate, sa colectam selectiv gunoiul, sa plantam copaci, sd oprim robinetul
atunci cand ne periem dintii, sd nu risipim energia electricd, lasand toate dispozitivele electronice in
priza si luminile aprinse in toata casa, sa reutilizim diverse materiale, asa cum am Invatat la ora de
educatie tehnologica etc.

Din punctul meu de vedere, si colectarea selectiva a deseurilor este o problema pe care eu
am observat-o, deoarece nu exista un traseu coerent al lor, intentia pierzandu-se undeva, pe drum.
Pana cand nu se vor impune niste reguli stricte care sa nu lase loc de interpretare, natura va avea de
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suferit, din cauza nepdsarii oamenilor, care nu realizeaza ca isi fac rau cu propria lor mana. Pamantul
nu este al nostru, noi suntem ai lui si este de datoria noastra sa fim responsabili, pentru ca si generatiile

viitoare sa se bucure de el.

Eu vreau sa fiu glasul care razbate si este auzit de toatd lumea. Stiu ca se poate sd fim mai
buni si mai responsabili. Am incredere cd putem sa schimbam ceva, daca ne dorim cu adevarat.

Fii verde! Fii proplaneta albastra!

Butucea Maria - Cristina
ClasaaVll-a A
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CUM PUTEM PROTEJA MEDIUL TN COMUNITATEA NOASTRA?

Mediul inconjurdtor este un amestec de factori
naturali: solul, apa, fauna, vegetatia care ne influenteaza
viata pe Pamant.

Protejarea mediului este singura posibilitate ca
viata sa poatd continua pe Pamant si pentru generatiile
urmatoare. Este datoria noastra sa facem tot ce tine de noi
sa 1l respectam. De asemenea, avem si o obligatie morala
sa Ingrijim si sa protejam mediul Tnconjurator.

Cauzele poluarii sunt multe: de la folosirea in
exces a plasticului la arderea combustibilului, poluarea
apei cu plastic, poluarea aerului de catre fabrici si uzine.

Eu locuiesc in Tulcea, un oras inconjurat de ape
si terenuri agricole. Este un oras cu un grad de poluare
cam ridicat, deoarece este 0 zona de transport pentru multi
turisti care merg in Delta Dundrii, folosind masini
personale, iar ei, fiind Tn concediu, nu sunt atenti la
reciclare. Ne viziteaza si multi pescari care, din pacate,
lasa multd mizerie in zonele unde campeaza. Foarte multi

oameni din localitatile din apropiere vin foarte des in oras sa se aprovizioneze cu ce au nevoie, de la
hrana, pana la materiale de constructie.

Pentru a proteja mediul,
as propune in comunitatea
noastrd, in primul rand, O
atentionare scrisa pe pancarte cu
indemnul la reciclare, mai ales
in zonele turistice. As indemna
la  folosirea  transportului
electric, in schimbul masinii
personale, 1n oras. As pune mult
mai multe cosuri de gunoi pe
langa scoli, parcuri si piete.

Putem fi noi, personal,
un exemplu pentru cei din jur,
aruncand mereu gunoiul la cos si
putem alege mersul pe jos sau cu
bicicleta in loc de masina. Multe
actiuni zilnice pot face diferenta:

i

0

CAMBERLIU CRINA ALEXANDRA
Clasa | A

.. Prot.inv. primar Nicolau Camelia

economisirea apei si energiei, sortarea deseurilor si plantarea copacilor.
Putem mereu incerca cu blandete sa 1i ajutam si pe ceilalti sa inteleagd importanta utilizarii

inteligente a resurselor.

Orice gest conteaza!

Naum Luca
Clasaa Vll-a A
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SOLUTI PENTRU PROTEJAREA MEDIULUI DIN ORASUL NOSTRU

Tulcea, un oras frumos, asezat 1anga Dunare.
Natura si oamenii trdiesc aici, laolalta. Céand ies la
plimbare pe faleza, imi place sa privesc apa, sa ascult
pasarile, sa simt linistea. Dar, uneori, ce sd vezi? Dau
peste gunoaie aruncate prin iarba sau simt miros de fum
de la deseuri arse pe undeva. Atunci imi dau seama cat
de usor putem strica ceea ce a construit natura in mii de
anl.

Adevarul e cd nu doar legea sau autoritatile
conteaza cand vine vorba de mediu. Fiecare dintre noi
are partea lui de responsabilitate.

Totul Tncepe cu lucruri simple, din fiecare zi.
Sa nu arunci gunoaie pe jos, sa folosesti cosul de gunoi,
sd pastrezi locul curat. E atat de usor si, totusi, face
diferenta. Cand ies cu ai mei la plimbare pe malul
Dunarii, adundm mereu hartii sau sticle ramase prin
iarbd. Locul aratd imediat mai bine si simtim cd am
facut ceva bun. E molipsitor. Daca tu dai un exemplu,

si altii vor prinde obiceiul. Reciclarea e si ea importantd. Avem in oras containere pentru plastic,
hartie si sticla — le vezi peste tot. Dacd am folosi toti corect aceste pubele, s-ar vedea clar diferenta.
Acasa, noi sortam deseurile, iar la scoald am avut chiar o campanie de reciclare. Am Invatat ca, daca
refolosesti materialele, economisesti energie si protejezi resursele naturale. Sa plantezi un copac pare
un gest mic, dar chiar conteazd. Anul trecut, impreund cu ceilalti, am participat la o actiune de
impadurire. Am sadit puieti si i-am udat. M-a bucurat sa vad ca si noi, copiii, putem sa schimbam

ceva.

Copacii iInseamnd umbra, aer curat si adapost pentru pasari. Ar fi tare bine sa fie in fiecare

scoald o zi speciala pentru plantat
copaci. Apa e comoara Tulcii si a
Deltei Dunarii. Din pacate, uneori
gasesti plastic sau uleiuri aruncate in
apa. Ca sa protejam Dunarea, trebuie
sd nu aruncam nimic in rau si sa
folosim apa cu grija. Profesorul de
biologie ne-a spus clar: si o cantitate
micd de substante toxice face rau
multor vietuitoare din apa. Ai grija
de apa, ai grija de viata! Nu trebuie
sa faci gesturi mari ca sa protejezi
mediul. E suficient sd stingi lumina
cand pleci din camerd, sd mergi cu
bicicleta in loc de masina, sa nu
risipesti apa sau sa renunti la pungile
de plastic. Daca le faci zi de zi, devin
obiceiuri, nu te mai gandesti la ele,
dar mediul simte diferenta. Tulcea ¢

SPUNE S1OP
RLUARIT |

'GAIDARGI IANIS IONUT
Clasaalll-a A
Prof. inv. primar Cioranu Aura Gabriela
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poarta spre Delta Dunarii, una dintre cele mai frumoase zone din lume. E datoria noastra sa o pastram
curatd si vie. Fiecare om poate contribui — fie ca face ceva concret, fie ca pur si simplu are grija unde
traieste. Sa protejezi mediul nu inseamna doar sa faci curat. Inseamna sa respecti natura. Ea ne da
mancare, aer, apa si liniste. Dacd avem grija de ea, ne facem noud un viitor mai bun.

Tn concluzie, oricine, oricat de mic, poate fi prietenul naturii. Prin ce facem zi de zi, chiar
putem transforma Tulcea intr-un oras mai curat, mai verde si mai frumos pentru toti.

Retca Ana
ClasaaVll-a A
r.
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w»lIubeste natura, protejeazai viata!”
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SPIRIDON ANDREEA
|Clasaalil-aA

Prof. inv. primar Cioranu Aura Gabriela
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DIN ACTIVITATEA CERCULUI DE

,EDUCATIE RUTIERA — EDUCATIE PENTRU VIATA”

Si in anul scolar 2024-2025, in cadrul Scolii Gimnaziale ,,Nifon Balasescu” Tulcea, isi

desfasoara activitatea cercul de ,,Educatie rutierd — educatie pentru viata”.

Formarea unui comportament rutier responsabil, ce are la baza cunoasterea si respectarea
regulilor de circulatie, este scopul pe care doamna profesor Radu Viorica, coordonator al cercului, il

are in instruirea elevilor ce activeaza in cadrul acestuia.

Educatia rutierd poate fi definita ca deplasarea in siguranta in trafic, iar copiii reprezintd una
dintre cele mai importante categorii de participanti la traficul rutier. Inca din primii ani de scoal, ei
se deplaseaza pe drumul public cu bicicleta, de aceea este important ca cei mici sd Invete cum sa
circule in siguranta pe strada si, pentru a face acest lucru, este nevoie sa cunoascd si sa respecte

regulile de circulatie.

Prin intermediul acestui cerc, elevii isi exerseazd indemanarea si priceperea in conducerea

bicicletei. Mai mult, acestia Invata regulile codului rutier, precum si primul ajutor.

La ultima competitie judeteana la care a participat, echipajul scolii noastre, format din elevii
Diaconu David-Ionut, Verbinschi Daniele-Valentin, Constantin lacob-Laurentiu, Fuicad Alessia-

Gabriela, a obtinut trei rezultate excelente.
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Concursul urmareste parcurgerea a trei probe: prima proba, cea teoretica, a avut in vedere
verificarea cunostintelor in domeniul rutier, pe baza unui chestionar cu 20 de intrebari; cea de-a doua
proba a fost parcurgerea unui traseu de indemanare cu bicicleta intr-un poligon cu diferite obstacole;
ultima probd a constat in parcurgerea cu bicicleta a unui traseu, intr-un parc-scoald, unde a fost

punctatd cunoasterea regulilor si a semnelor de circulatie, precum si modul de respectare a acestora.

Elevii Verbinschi Daniele-Valentine si Diaconu David-lonut au obtinut locul al II-lea ,

respectiv locul al 111-lea, la proba ,,Parcurgere a unui traseu in parcul-scoala”.

Profesor coordonator, Radu Viorica
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Prietenia
Prietenia, frumos cuvant
Din gradinita pana cand

Noi am crescut, pasind timid
Prin viata, vise ce se-ntind
Spre orizonturile care

Ne vor purta in lumea mare.

Cu ghiozdane pline-n spate,
De emotii si de soapte,
Am invitat ce-i bucuria,

Dar si ce-nseamna omenia.

Ne-am sprijinit la greu mereu,
Cand drumul nu pérea prea greu,
lar cand furtuna ne-ncerca,

Prietenia ne va salva.

Anii trec, dar nu despart
Ce-am scris in suflet, nu pe harta,
Caci am crescut frumos, Tmpreuna,

Sub aceeasi stea si-aceeasi luna.

Si, orisicat de mari vom fi,
Si-ncotro pasii ne-0r purta,
Ramane viu 1n noi, mereu,

Cuvantul simplu: prietenul meu.

Andrei Luca, clasa a VI-a B
Profesor coordonator, Stan Nicoleta
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10 LUCRURI CARE SE INTAMPLA LA ORA DE ROMANA

Ora de limba romana este plina de surprize. Uneori este
= liniste, alteori apar momente foarte amuzante. latd cateva
lucruri care aproape sigur se intampla la ora de romana:

1. Profesorul intreaba: ,,Cine vrea sa citeasca?”
Brusc, toata clasa devine foarte interesata de caiet.

2. Cand trebuie gasit subiectul intr-o propozitie, toti
elevii se uitd la cuvinte de parca ar ascunde un mare secret.

3. Cand cineva gaseste raspunsul corect, restul clasei

"’

spune imediat: ,,Stiam si eu

4. Existd intotdeauna un coleg care citeste atat de
| expresiv incAt parca asistdm la un mic spectacol.

5. Uneori un cuvant din text ne face pe toti sd rddem,

chiar daca nu stim exact de ce.
6. Cand profesorul spune ,,scrieti o compunere”, imaginatia unor elevi porneste ca o racheta.

7. In timp ce analizdm propozitii, cuvintele par sa devind personaje: subiectul este seful,
predicatul munceste cel mai mult, iar complementele vin in ajutor.

8. De fiecare data exista cineva care intreaba: ,,Cate randuri trebuie sa aiba compunerea?”’
9. Cand ora este interesantd, nici nu ne ddm seama cand suna clopotelul.

10. La finalul orei, chiar dacd am mai incurcat cite o reguld, plecdm din clasa stiind cateva
cuvinte noi si o poveste in plus.

Adevarul este ca ora de romand nu este doar despre reguli si definitii. Este ora in care
descoperim povesti, idei si, uneori, chiar si momente foarte amuzante.

VIATA DE ELEV - SPORT EXTREM SAU AVENTURA ZILNICA?

Daca cineva ar face un manual despre cele mai dificile meserii din lume, ar trebui sa includa
cu siguranta si meseria de elev. Da, da... nu radeti! Pentru ca viata de elev nu este deloc usoara. Este
o adevdrata aventura zilnica.

In primul rand, exista acea lupta epica de dimineata: trezitul. Ceasul sund, telefonul suna,
mama strigad din bucatarie, dar patul parca are puteri magice si nu te lasa sa pleci. Uneori ai impresia
ca perna te tine captiv.

Dupa ce reusesti, In mod miraculos, sa te ridici din pat, incepe a doua provocare: ghiozdanul.
In mod misterios, acesta devine din ce In ce mai greu in fiecare zi. Nimeni nu stie exact de ce. Probabil
caietele se Tnmultesc peste noapte.
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La scoald, incepe adevarata aventurd. Profesorii pun intrebari fix atunci cand tu te gandesti

la altceva foarte important, cum ar fi: ,,Oare ce se intdmpla dacad cineva méananca doud prajituri la
pauza?” sau ,,Cate minute mai sunt pana la pauza?”

Apoi, vine momentul clasic: profesorul spune: ,,Scoateti o foaie de hartie!”. Tn acel moment,
in clasa se face liniste absolutd. Se aud doar respiratiile elevilor si cateva soapte panicate: ,,Ai
invatat?”; ,,.Ce lectie era?”; ,,Este test?”.

Dar viata de elev nu inseamna doar emotii si ghiozdane grele. Inseamna si prieteni, glume
la pauza, biletele care circuld prin clasa, rasete necontrolate si momente pe care nu le vei uita
niciodata.

Peste ani, cand vom fi mari, probabil ne vom aminti cu nostalgie de toate acestea. Pentru ca,
oricat de grea ar parea uneori scoala, adevarul este cd anii de elev sunt printre cei mai frumosi ani
din viata.

Asa ca, dragi colegi, sd nu uitam sa invatdm, dar si sa ne bucurdm de fiecare zi de scoala!
Pana la urma, viata de elev este o aventurd care merita traitd din plin.

AVENTURI DE ELEV - CUM SUPRAVIETUIM SCOLII CU STIL

1. Diminetile magice — cand ceasul suna si tu inca visezi ca esti in concediu pe plaja. Iti spui:
,Doar 5 minute...”, dar 5 minute se transforma in 50. Perna are puteri speciale si te tine captiv.

2. Ghiozdanul invizibil — ajungi la scoald si parcd ghiozdanul s-a umplut singur cu pietre!
Profesorii nu vad ca tu abia mai poti merge... ei vad doar caietele si foile.

3. Lupta cu foile si pixurile — exact cand esti gata sa scrii, pixul se goleste. Sau, si mai rau,
caietul nu are pagina necesara. Panica totala!

4. Intrebarile-surpriza — profesorul: ,,Cine stie raspunsul?” Toti ridica ochii la tavan, sperand
ca ceilalti se vor oferi voluntari. Tu faci ochii mari si te gandesti: ,,Nu eu, nu eu!”

5. Biletelele misterioase — circuld prin clasa mai repede decat internetul! Mesaje clasice: ,,Cat
ai luat la test?” sau ,,iti dau un pix?”. Toata lumea rade si incearci sa fie discret.

6. Pauza de aur — momentul cand alergi dupa prietenii tai si mananci sendvisul pe fuga. Uneori,
se Intdmpla si ,,accidente” — praf de ciocolatd pe caiete, sos de ketchup pe manual...

7. Profesorul detectiv — are ochii peste tot si simte imediat daca cineva sta pe telefon sau scrie
biletele. Tu te prefaci ca citesti lectia, dar mintea ta deja zboara la weekend.

8. Testele misterioase — cand primesti testul, prima intrebare e cea mai complicatd. A doua
intrebare pare usoard, dar ultimele doua iti dau palpitatii.

9. RAésul contagios — cineva face o gluma si toatd clasa izbucneste in ras. Profesorul incearca sa
se abtind, dar nu prea reuseste. Momentul magic: toata lumea uita de lectie pentru 2 minute.

10. Sfarsitul zilei — victoria mica — cand suna clopotelul si tu esti inca Intreg dupa o zi plind de
»aventuri”. Te uiti la colegi si spuneti impreund: ,,Am supravietuit!”
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Adevarul este ca scoala e plinad de situatii comice, chiar daca uneori pare grea. Si tocmai aceste

momente ne fac sa ridem, sd ne simtim bine si sd avem povesti de spus ani de zile.

Cernega Maria,clasa a Vlll-a B
Profesor coordonator, Diacencu Floriana

GANDURI LA FINAL DE CLASA A VIII-A

Se spune ca timpul zboara atunci cand te distrezi, dar
parcd nimeni nu mi-a spus cat de repede trec anii de scoala. Azi,
cand ma uit Tnapoi la primii ani de gimnaziu, Imi dau seama cat
de multe am invétat, nu doar despre matematica, limba romana
sau istorie, ci si despre prietenie, curaj si rabdare.

Am inceput clasa a V-a cu emotii mari, sperand sa ma
fac remarcat in fata profesorilor si colegilor. Am descoperit apoi
ca nu e doar despre note, ci si despre momentele in care raidem
impreund in pauze, In care ne ajutdm unul pe altul la teme sau
cand Tmpartasim micile victorii din concursuri si olimpiade.

Clasele a Vll-a si a VIII-a au fost mai provocatoare, dar si
| mai interesante. Am invatat ca nu totul vine usor si ¢, uneori, e
nevoie de perseverenta pentru a reusi. Am avut profesori care
ne-au ghidat si ne-au motivat, care ne-au aratat ca scoala poate
fi un loc in care sd ne descoperim pasiunile si talentele.

Acum, la final de clasa a VIll-a, simt un amestec de emotii: bucurie, nostalgie si putind teama
de necunoscut. Ne pregatim sd pdsim Intr-o noud etapa a vietii, liceul, si ne gandim la tot ce am lasat
in urma: colegi, profesori, amintiri. Dar stiu ca fiecare sfarsit este si un Inceput. Si chiar dacd vom
urma drumuri diferite, momentele traite impreund aici, la scoala noastra, ne vor ramane mereu
aproape de suflet.

La final, imi doresc s le multumesc tuturor celor care au facut acesti ani de neuitat: colegilor
care mi-au fost aldturi, profesorilor care m-au indrumat si parintilor care m-au sustinut. Inchei cu
speranta cd fiecare dintre noi va pastra vie amintirea acestor ani frumosi si va porni cu incredere spre
viitor.

Semnat: un elev care se pregateste sd isi ia ramas bun de la gimnaziu

Verbinschi Daniele, clasa a VIlI-a B
Profesor coordonator, Diacencu Floriana
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NOSTALGIE

Ei bine, s-a intdmplat: clasa a VIll-a aproape ca s-
a terminat si eu Incd incerc sd Inteleg cum au trecut toti
acesti ani fara sd-mi dau seama. Uneori simt cd scoala e ca
o jungla, plind de aventuri, unde fiecare zi aduce ceva
neasteptat: teme misterioase care apar de nicaieri,
profesori care pun Intrebari imposibile si colegi care
inventeaza tot felul de glume.

Tmi amintesc cum, la Tnceputul anului, incercam si
invat toate regulile ,,serioase” ale scolii si sd fiu un elev
model... pand am descoperit cd uneori ¢ mult mai
distractiv sd rdzi in clasa cand colegul tau incearcd sa
pronunte cuvantul ,anticonstitutional”. Sau cand
profesorul de sport spune ca ,,vom face un exercitiu usor”,
iar tu sfarsesti alergand mai mult decat intr-o cursd
olimpica.

Cel mai amuzant mi s-a parut cum ne-am organizat
pentru proiecte: fiecare gasea scuze inventive pentru
intarzieri, iar ideile cele mai trasnite erau, uneori, cele care castigau aplauze. Am invatat ca scoala nu
e doar despre note si teste, ci si despre prietenii neasteptate, glumele de neuitat si micile victorii de zi

Cu zi — cum ar fi cand reusesti sa termini tema la matematica inainte de sunetul clopotelului sau cand
castigi o batdlie amicala la sah sau table.

Acum, cand ne apropiem de final, ne pregatim sa plecam spre liceu. Si, chiar daca ne sperie
putin ideea de necunoscut, stim cu totii ca rasetele, micile escapade din pauze si intamplarile
amuzante pe care le-am trdit aici ne vor urma ca niste amintiri dragi.

Asa ca, Inainte sd ne ludm ramas bun, va spun: s nu uitati niciodatd sa radeti, chiar si atunci
cand tema pare imposibild si profesorul e serios — pentru ca rasul e materia noastra preferata si,
credeti-ma, trece direct in catalogul inimii!

Semnat: un elev care inca mai cauta glumele prin manuale

Nichita Stefan, clasa a VIII-a B

Profesor coordonator, Diacencu Floriana
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LAPTELE -CEL MAI COMPLET ALIMENT

Tn cadrul orelor de educatie tehnologica si aplicatii practice, am aflat ca alimentele au
constituit dintotdeauna, pentru oameni, substratul vietii. Altfel spus, nevoia de hrana este o nevoie
fundamentald a oamenilor. La inceput, si-au procurat hrana direct din natura, prin vanatoare, pescuit,
culegerea fructelor. Ulterior, au descoperit cerealele, au domesticit animalele si, astfel, au inceput sa
practice agricultura. Nevoile de hrana variazd mult de la o persoand la alta si se inregistreaza
schimbari pe tot parcursul existentei omului. Printre alte multe alimente, laptele este considerat un
aliment complet, factorii nutritivi continuti de lapte, proteine, glucide, lipide, vitamine, saruri
minerale, aflandu-se in proportii optime, pentru asigurarea cresterii si dezvoltarii organismului, mai
ales 1n prima etapa a vietii. Laptele integral sau semidegresat se poate pastra in frigider maximum
cinci zile, in cutia originala sau in sticld inchisa etans, in partea superioara a frigiderului.

Din punct de vedere fizico-chimic, laptele reprezinta un sistem foarte complex. El poate fi
considerat o emulsie de grdsime intr-o solutie apoasa, care contine numeroase alte substante. Se
considerd cad laptele furnizeaza aproximativ 30% dintre proteinele de origine animald (cazeina,
lactalbumina, lactoglobulind) indispensabile alimentatiei umane. Grasimea laptelui este formata
dintr-un amestec de gliceride, asociate cu acizi grasi liberi, vitamine liposolubile. Lactoza, denumita
si zaharul din lapte, este un diglucid format din glucoza si galactoza. Sarurile minerale cu importanta
mare sunt calciul si fosforul. Laptele contine toate vitaminele A, D. E, B, necesare dezvoltarii
organismelor tinere si, Sub acest aspect, trebuie considerat ca un aliment aproape complet pentru
nevoile nutritive ale omului. Laptele contine si multe enzime cu rol in reactiile biochimice din
organism. Cu toate acestea, laptele poate constitui un mediu de culturd pentru toate tipurile de
microorganisme care pot contamina laptele atunci cadnd nu sunt respectate masurile de igiena.
Consumul unui lapte alterat poate provoca toxiinfectii sau imbolnaviri grave. Uneori, compozitia
laptelui este modificata prin anumite incercari de frauda, cu scopul de a realiza venituri mai mari sau
a masca unele defecte. Tn acest scop, trebuie si ne asiguram, cu mare atentie, de unde ne procurim
acest aliment.

STIATICA...

¢ Vacile produc 90% din laptele de pe piata?
e Laptele nepasteurizat poate contine pana la 400000 bacterii/cm®?

e Toate produsele lactate se pastreaza la maxim 6 grade C?
e Laptele nu se consuma crud ( nefiert)?

Gropeneanu Mihaela, clasa a V-a B
Profesor coordonator, Vranceanu Steliana
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O INIMA, MAI MULTE PASIUNI

Ma numesc Diana, iar miscarea face parte din viata mea de cand
ma stiu. Pentru mine, sportul nu este doar o activitate, ci o motivatie care

ma formeaza si ma ajuta sa devin mai puternica si mai increzatoare.

Una dintre pasiunile mele este ciclismul. Am participat la
concursuri precum Aegyssus XCO din Tulcea, unde am obtinut locul I, dar
si la Macin Mountain Fun — Bike Works si Hercinic XC din Niculitel.
Fiecare traseu a fost o adevaratd provocare, cu urcari dificile si coborari

rapide, insd niciodata nu am renuntat. Ciclismul m-a Invatat sa fiu rezistenta,

curajoasa si sa lupt pana la final.

Caiacul ocupd, de asemenea, un loc foarte important in sufletul
meu. Pe apa ma simt puternica, concentratd si stipand pe mine. Am
castigat locul I la Campionatele Nationale de la Galati si Tulcea si locul

al I1l-lea 1a Campionatele Nationale de la Arges. Fiecare antrenament a

fost intens si solicitant, dar, prin munca si disciplind, am reusit sa obtin

Imi place foarte mult si fotbalul. Am participat la
Campionatul ,,Vasile Daba” din Jurilovca si la Memorialul
,Adrian Ciciric” din Tulcea. In cadrul echipei, am invatat ce
inseamnd colaborarea, comunicarea si sprijinul reciproc.

Fotbalul m-a ajutat sa gandesc rapid, sa iau decizii sub

presiune si s am incredere in colegii mei.

De asemenea, am participat mai multi ani la Crosul Primaverii si la Olympic Day. Alergatul
imi oferd un sentiment de libertate si imi dezvolta rezistenta fizica si mentald. Chiar si atunci cand
obosesc, continui sd alerg pana la final, pentru ca stiu ca fiecare pas pe care il fac este important.
Pentru mine, sportul inseamnd mai mult decat competitii, inseamna caracter, curaj si dorinta de a nu
renunta niciodata. Prin sport, am descoperit cat de puternica pot sa fiu si cat de departe pot ajunge

atunci cand am Tncredere Tn mine.

Teodorov Diana, clasa a VI-a B

Profesor coordonator, Stan Nicoleta
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1. De ce imi place acest sport?
 Pentru cd imi oferd ocazia sa arat ce pot;

* Pentru ca este o comunitate frumoasa si o oportunitate de a-mi

face prieteni;
* Pentru ca ma motiveaza sa fiu mai buna in fiecare zi;

* Pentru cd ma ajutd sd ma mentin sdnatoasa si activa.

2. De ce m-am apucat de acest sport?

* Am ales acest sport dupd ce l-am vazut pe fratele meu

practicandu-1 si am decis sa incerc si eu;

* M-a atras din prima zi, deoarece imi place adrenalina si

competitia;
* Prima medalie castigatd m-a motivat sa continui si sa nu renunt;

» Este 0 oportunitate de a-mi demonstra munca si ambitia.

3. Ce am invatat despre caiac-canoe?

* Este un sport care dezvolta bratele, spatele si rezistenta fizica;
* Necesita echilibru, coordonare si concentrare;

« Intr-o echipa, sunt esentiale increderea, comunicarea, respectul

st spiritul de echipa;

*Succesul nu vine doar din forta individuala, ci si din colaborare.

Grosu Alexia, clasa a VI-a B
Profesor coordonator, Stan Nicoleta
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BARCA MEA, PRIETENUL MEU

M-am inscris la caiac-canoe in anul 2023, luna mai, sfatuit de prietenul meu, Grosu
Sebastian, de la clasa a V1Il-a A. A fost una din cele mai bune decizii pe care le-am luat vreodata si
ii voi fi vesnic recunoscator. Pentru mine, canoea de performanta nu este doar un sport, ci 0 poveste
scrisa pe luciul apei. In linistea diminetilor reci, cdnd ceata pluteste deasupra lacului si primele raze
ale soarelui ii mangaie suprafata, imi asez barca pe apa ca pe un vis fragil. in acel moment, lumea

intreaga pare sa amuteasca, lasand loc doar batailor inimii si sunetului ritmic al pagaiei care taie apa.

Barca mea nu este doar un obiect, ci un prieten care imi este mereu alaturi. Viata unui
sportiv de performantd nu este deloc usoard, antrenamentele sunt lungi si uneori obositoare.
Diminetile devreme, pe lacul Ciuperca, ma Intalnesc impreuna cu colegii mei si cu doamna profesoara
Pogtaru Valentina de la Clubul Sportiv Scolar Tulcea, ne scoatem barcile din hangar si Tncepem
incélzirea. Oboseala acumulata si orele lungi de pregatire fac parte din viata mea. Faptul ca am obtinut
de mai multe ori locul I la Nationala m-a bucurat foarte mult si am fost incurajat sa continui si sa fiu
serios 1n ceea ce fac. Fiecare participare mi-a demonstrat ca-mi pot depasi limitele si cd munca

sustinutd aduce rezultate frumoase.
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Din dorinta de a va provoca si pe voi s practicati un astfel de sport, as dori sa va spun

principalele premii pe care le-am obtinut la concursurile nationale:
C1 500 m- premiul I x2
C1 1000 m- premiul 1 x2
C2 2000 m- premiul al I1-lea
C2 1000 m- premiul |
C1 3000 m- premiul 1
C1 500 m- premiul al 1l1-lea
C1 1000 m- premiul al I1-lea
C1 500 m- premiul al 11-lea
C1 1000 m- premiul al I11-lea
C2 2000 m- premiul al I11-lea
C2 1000 m- premiul al I1-lea

Vino si tu cu noi!

Baluta David, clasa a VI-a B
Profesor coordonator, Stan Nicoleta
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ENGLISH, MY LOVE

EVENING BY THE LAKE

The sky was ablaze with hues of orange and crimson as the sun dipped below the horizon,

signaling the beginning of an unforgettable evening.

I was sitting on the bench of my house’s porch, admiring the view, the sun reflecting on the
lake water, as the colours of the sky made such a calming rainbow-like impression on the mirroring

waves.

| decided to take a small walk around the lake edge to enjoy the last days of the summer break
in my favourite way. As | was buried deep in my thoughts | stumbled upon a small deck. | sat down

and took my shoes off, dipping my feet into the slightly cold water.

| managed to gather my thoughts, staring at the colorful water, the calm waves tickling me. |
got up and waited for my feet to dry, the water droplets running down my legs. | put my shoes back
on and continued walking further along the lake. I looked over and saw a small family of ducks
swimming calmly on the lake, so | smiled, thinking they were cute.

The sun started to disappear completely, therefore | decided to head back home. Just my kind

of a perfect evening!

19

English

Maria Simionov
Class 7B

Teacher, Ali Carmen Angela
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THE LIGHT FESTIVAL

Once a year, at the beginning of the school year, the Lotus Tulcea scouts organize the Light
Festival at the Ciuperca Lake. My sister has been a scout for four years and thus | often had the
opportunity to see things behind the scenes, that includes the plans and preparations for the festival.

But that year was going to be different because my sister finally let me help with preparations.

At this festival all kinds of games are organized for visitors to play and if they win, they get
some sort of currency which they can use to buy things from their shop. My sister took me to their
headquarters to help, and my first task was to make paper stars that they would use as currency. The
best part is that it changes every year. Fun fact! Last year the currency was bottle caps with the Lotus
Tulcea symbol on top. After that they gave me a big rainbow arrow to paint, which ended up being
used as a sign to guide people around. I also helped with other decorations and felt very proud of

myself.

The day of the festival came and my friends and | decided to go. It felt so nice and fulfilling
to see my decorations being used. | was so very happy that | could help! We walked around and
played some games till dawn and that’s when the best part came. The scouts started packing up and
then, at the beach of the Ciuperca Lake there was a fire show. We all gathered round and then watched
the performer doing all kinds of awesome fire tricks. | also liked that he was really funny and made
people laugh with his jokes.

I always enjoy going to the festival and helping my sister in any way I can. I can’t wait to go

to high school and finally become a scout like her!

Teodora Ticofschi, Class 7A
Teacher, Ali Carmen Angela
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AN UNFORGETTABLE HOLIDAY IN LONDON

I have always wanted to visit the capital of England il
AN en Lyl

and, at last, my wish came true. It was a wonderful FPESRECH

experience, full of emotions and exciting moments.

The first attraction | admired was the famous Big
Ben. When | arrived in front of it, | was impressed by how
tall and beautiful it was. The clock was shining like a gold
wheel and when it struck midday, the bell was really loud. |
took many photos and looked at the tower from different

angles, trying to keep every detail in my memory.

Then I went to the Buckingham Palace, the residence of the royal family, hoping secretly to
see, even from a distance, some royal family member. The palace is very large and elegant, with
golden gates and the famous balcony where the royal family go out to greet their subjects. In front of
it, many tourists gather, waiting anxiously for the Changing of the Guard and taking pictures of this
old ceremony: the soldiers, dressed in red uniforms and wearing tall black hats, march in synchronized
steps, while the band completes the solemn atmosphere. | was so impressed and touched by these old

traditions that the British people still respect and value!

Diana Elena Teodorov, Class 6B
— Coordinating teacher, Ali Carmen
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WHISPERS OF SPRING
When winter loosens icy hands, The rivers hum a brighter tune,
And silver frost no longer stands, Beneath the warming gaze of noon,
A gentle hush begins to sing And skies once gray and wandering
The quiet, hopeful breath of spring. Turn tender shades of blossoming.
Soft petals wake from earthen dreams, A restless breeze through meadows plays,
Unfolding light in golden beams, Awakening the sleeping days,
While timid buds on branches cling It lifts the hearts of bird and bee
Then burst in joy at everything. In sweet, unspoken harmony.

Oh, season spun from sun and rain,
You mend the world from winter’s pain,
And in each fragile, growing thing

You plant the endless hope of spring.

Luca Marian Andrei, Class 6 B
Coordinating teacher, Ali Carmen Angela

SHORT GUIDE TO IDIOMS FEATURING FLOWERS

Idioms are an important part of everyday English. They are phrases with meanings that can’t

always be understood literally, they are colorful expressions that add vibrancy to language, and those
involving flowers often evoke imagery of beauty, growth, or fragility. Learning idioms and how to
use them improve your fluency, comprehension and natural English skills; they help you better

interact with native speakers.

This short guide explores common English idioms that feature flowers, providing their

meanings and cultural insights. Whether you're a language enthusiast or a learner, this guide will help

you understand and use these floral expressions effectively.

a bed of roses - refers to a situation or life that is comfortable, easy or pleasant, though it’s

often used sarcastically to imply the opposite. Cultural insight - roses symbolize love and beauty in
Western culture, so this idiom often carries romantic or idealized connotations. Its sarcastic use

highlights the contrast between expectations and reality.
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fresh as a daisy - describes someone who is lively, energetic or looking refreshed, often after
rest. Cultural insight - Daisies are associated with innocence and simplicity in Western culture,
making this idiom a lighthearted compliment often used for young people or after recovery.

shrinking violet - refers to a shy or modest person who avoids attention. Cultural insight -
Violets symbolize modesty in Victorian flower language, so this idiom critiques or describes reserved
behavior, often with a playful tone.

as welcome as flowers in May - describes something or someone warmly received or highly
appreciated. Cultural insight - May brings abundant flowers, symbolizing renewal. This British
idiom, from the 19th century, captures the joy of springtime blooms.

no rose without a thorn - Suggests that every good or beautiful thing has its drawbacks or
challenges. Cultural insight - This idiom is used to temper idealism, reminding people that perfection
is rare. It’s common in advice or reflective contexts across cultures that value balance.

nip it in the bud - stop something at an early stage before it grows or becomes a problem.
Cultural insight - This idiom reflects a proactive attitude valued in many cultures, using the universal
gardening metaphor to emphasize early intervention.

come up roses - describes a situation that turns out well or successfully, often despite initial
challenges. Cultural insight - This idiom reflects optimism and is often used in contexts of triumph
over adversity, aligning with the cultural view of roses as a reward or achievement.

gild the lily - To unnecessarily embellish something already beautiful or perfect. Cultural
insight - This idiom critiques over-embellishment, reflecting a cultural appreciation for simplicity
and authenticity, especially in art or aesthetics.

(Source: https://www.petalandpoem.com/floral-thoughts/a-comprehensive-guide-to-idioms-

featurng-flowes)

HAVE A HAPPY SPRING!

Coordinating teacher,

Carmen-Angela Ali
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Le savais-tu ? Découvrons la France !

Bonjour a tous !

Aujourd’hui, je vais vous présenter la France, mais
d’une maniére un peu différente... avec des « Le savais-

tu?».
Alors, le savais-tu ?

La France est le pays le plus visité au monde ! Des
millions de touristes viennent chaque année pour

découvrir ses villes magnifiques et sa culture.
Et bien sir... le savais-tu ?

La capitale est Paris, appelée « la Ville Lumiére ». Ony
trouve la célebre tour Eiffel, symbole de la France dans

le monde entier.

Mais ce n’est pas tout !
Le musée du Louvre est I’un des plus grands musées du monde et il abrite la célébre Joconde.
Passons a la nourriture... parce que oui, la France est célébre pour sa gastronomie !

Les Francais adorent les croissants, les baguettes et les crépes. Et le savais-tu ? 1l existe plus de 1 000

types de fromages en France !

Autre chose intéressante : la féte nationale frangaise est célébrée le 14 juillet, en souvenir de la

Révolution francaise.

Enfin, la France est aussi connue pour la mode et 1’élégance. Des marques comme Chanel et Louis

Vuitton sont célébres dans le monde entier.
En conclusion, la France est un pays riche en culture, en histoire et en traditions.
Anton Vlad-lulian VIlléme B

Professeure coordinatrice, Pungila Magdalena
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PRECURSEURS DU PRINTEMPS

Aprés un hiver long et froid, couvert de
neige, la nature commence peu a peu a se réveiller.
Les premiers signes du printemps apparaissent

timidement et annoncent un nouveau départ.

Le soleil devient plus fort et réchauffe la terre.
Parmi les feuilles séches, les perce-neige sortent
doucement du sol. Méme si elles semblent fragiles,
ces petites fleurs sont trés courageuses. Je me suis

souvent demandé comment elles réussissent a

pousser chaque année et d’ou elles trouvent la force

de traverser le froid de I’hiver.

La forét de Babadag possede une belle
réserve de perce-neige. C’est un endroit
spécial ou I’on peut admirer ces fleurs sans
les cueillir. Chaque année, j’y vais avec ma
famille pour les voir. Les regarder me remplit

de joie et me fait aimer encore plus la nature.

Je vous invite a découvrir les images
vous-méme et a profiter de la beauté du
printemps. Peut-étre aurez-vous envie de
faire une promenade dans la nature pour
observer, vous aussi, les premiers signes de

cette belle saison.

Butucea Maria-Cristina, VIléme B

Professeure coordinatrice, Pungila Magdalena

128



Moy, . - - . . . “ . vy
Revista Margaritare, Scoala Gimnaziala ,, Nifon Baldsescu” Tulcea

4
&%ﬁ ANUL XXVI, NR. 55-56, DECEMBRIE 2025 — APRILIE 2026
TuLces
Tt ——

La cathédrale Notre-Dame de Paris

La cathédrale Notre-Dame
de Paris est un lieu dont j'entends
parler depuis I'école primaire et qui
a toujours captivé mon attention,
que ce soit par des photos ou des
documentaires. Je ne la percois pas
simplement comme un vieux
batiment, mais comme un symbole
majeur de Paris et de la France. Elle
possede un charme particulier et je
pense qu'elle impressionne tout le
monde, méme a travers de simples

images.

Elle est construite dans le
style gothique, ce qui se remarque immédiatement a ses hautes tours et aux motifs finement sculptés
de sa facade. J'aime particulierement la grande rosace de la facade, car elle évoque un motif délicat,
comme une dentelle de pierre et de verre. A I'intérieur, les vitraux colorés conférent a la lumiére une
dimension différente, plus chaleureuse et plus agréable. Lorsque la lumiére se pose sur les murs et le
sol, elle crée une atmospheére paisible, incitant a parler plus lentement et a étre plus attentif a son

environnement.

Des moments importants de I'histoire s'y sont également déroulés, comme le sacre de
Napoléon Bonaparte. La cathédrale a acquis une renommée encore plus grande grace a I'écrivain

Victor Hugo, qui I'a décrite dans son roman et I'a rendue célébre dans le monde entier.

L'incendie de 2019 m'a paru un moment tres triste. Je pense que beaucoup ont eu le sentiment
de perdre un pan de leur histoire. Cependant, la décision de la reconstruire témoigne de son
importance pour les gens. Pour moi, Notre-Dame demeure un exemple éloquent de la nécessité de
protéger les monuments historiques, car ils nous aident a comprendre notre passé et notre identité.

Adela Scintioc, VIéme B

Professeure coordinatrice, Pungila Magdalena
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Ma saison préféree

Le printemps est ma deuxiéme saison préférée, apres 1’été, qui est ma
saison préférée. J’aime beaucoup le printemps parce qu’il apporte de la joie
et de la couleur partout. Au printemps, les fleurs commencent a pousser et
les jardins sont pleins de couleurs magnifiques : rouge, jaune, rose, violet et
blanc. Les arbres ont de nouvelles feuilles vertes et les oiseaux chantent. La

nature renait et tout devient plus beau.

Il ne fait ni trop froid ni trop chaud, donc le temps est trés agréable. Les
jours sont plus longs et je peux passer plus de temps dehors avec mes amis. Nous nous promenons et
nous profitons du soleil. Pour moi, le printemps est une saison pleine de vie, de couleurs et de bonheur.

Méme si I’été est ma saison préférée, le printemps occupe une place spéciale dans mon cceur.

Ghimis George Sebastian, VIléeme A
Professeure coordinatrice, Pungila Magdalena

Le francais est une chance

Je m’appelle Zlate Denis Andrei et je suis éléve en VIliéme
classe. J’ai participé au concours ,,Le frangais est une chance, édition
2025”. Pour ce concours, j’ai chanté la chanson ,,On écrit sur les murs” de

KIDS UNITED.

Au début, j’avais un peu d’émotion, mais j’étais aussi content de
participer. J’aime la langue frangaise et j’ai voulu montrer ce que je sais faire. Je me suis préparé a
la maison en répétant la chanson plusieurs fois. J’ai fait attention a la prononciation et aux paroles.
Cette expérience m’a aidé a avoir plus de confiance en moi. Au concours ont aussi participé mes
collégues Bolocan Maria, Butucea Maria et Ticofschi Teodora de la classe VI-A. Elles ont chanté la
chanson ,,Ah les crocodiles” et ont obtenu la premiére place. A la fin, j’ai
obtenu le prix d’honneur. L. association des parents m’a aussi récompensé
avec de I’argent pour mes efforts.
Je recommande a tous les éléves de participer a ce type de concours,
parce que c’est une belle expérience et on apprend beaucoup.

Zlate Denis, VIlleme A

Professeure coordinatrice, Pungila Magdalena
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GALERIE DE ARTA
CLASELE DE GIMNAZIU

Am placerea de a va prezenta aceasta expozitie realizatd de elevii nostri din ciclul gimnazial, tineri
talentati, care isi exprima prin artd gandurile, emotiile si viziunea asupra lor si a elementelor din jurul lor,
Acestia ajuta la Tmbunatatirea imaginii scolii la fiecare eveniment special marcat in unitatea noastra,
demonstrand creativitate, determinare si colaborare. Prin aceastad galerie, dorim sa incurajam talentul artistic
si sa le oferim tuturor elevilor ocazia de a-si arata imaginatia. Oricine poate deveni artist atunci cand are
curajul sa creeze.

Lucrarile expuse abordeaza o varietate de teme, de la peisaje, elemente plastice, animale, artd abstracta
si personaje, la viata cotidiana sau fantastica. Fiecare lucrare reflecta universul interior al elevilor, iar prin ele
ne impartasesc o parte din sufletul lor.

CLASELE a V-a

TOSIF ANTONIA
Cla
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4 - 10 octombrie - Saptamana Mondiala a Spatiului Cosmic

Concursul de Pictura si
Desen din cadrul
wiaptamanii Spatiului
Cosmic” 4 — 10 octombrie
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Arta este un limbaj universal, care nu doar dezvoltd imaginatia, dar si ajutd la formarea unei gandiri
critice. Prin arta plastica, elevii invata sa priveascd lumea din perspective diferite, sa observe detalii, sa-si
exprime ideile si sa aprecieze frumosul in diversele forme ale sale. Multumim tuturor elevilor pentru munca
depusa si pentru creativitatea de care au dat dovada! Acesta este doar un inceput, iar talentul elevilor nostri
este cu sigurantd promitator!

Profesor coordonator, Mitache Camelia
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Le multumim celor ce sunt alaturi de noi,
de elevii scolii noastre, ajutandu-ne
sa avem o viata scolara mai buna!
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